
詩篇 1: 1-3 

「不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座，惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，

這人便為有福！他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也不枯乾。凡他所作的盡

都順利。」 

今年六月底有熱浪侵襲華盛頓州，溫哥華市的氣溫高達華氏 116 度，即攝氏 45 度，打破

了往年的紀錄！在這不尋常的酷熱之下，院子裏有些植物的花和葉子因耐不住熱而乾枯了，

有一些人更因此失去了生命。 

人生不也一樣嗎？天色不會常藍，有時會遇到如熱浪般的試煉。怎樣才能勝過試煉而不乾

枯，還能按時結果子呢？神在聖經詩篇第一篇 1 至 3 節很明確地告訴我們二個秘訣。 

一． 消極方面：「不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位。」我們

的行爲乃至心思、意念，都要分別為聖，不去隨從不討神喜悅、不走在神的道

路上或不敬畏神的人。正如若任由黑莓長在自己的院子裏，那院子裏的植物遲

早會被越長越茂盛的黑莓叢給蓋過而長不好。 

二． 積極方面：「惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想。」要愛慕神的話語，讓屬靈生

命扎根在神的話語上，並晝夜思想，以致能消化吸收，真正明白並活出神的心

意。 

如此一來，我們就會成爲一個蒙神祝福的人，「像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉

子也不枯乾。凡他所作的盡都順利。」當我們時時與神的活水泉源聯結，屬靈生命就可不

斷得著供應和滋潤；即使遇到酷熱般的苦難或挑戰，也能勝過試煉，按時結果子，葉子常

綠不枯乾，凡所作的盡都順利。 

禱告： 

親愛的天父，感謝祢賜下寶貴的話語，教導我們當如何行才能勝過突如其來、酷熱般的試

煉！求祢賜給我分別為聖的心志，不隨從世界，只單單跟隨主。賜我渴慕祢話語的心，並

晝夜思想祢的話語，以致明白祢的心意。使我與主的生命活水長相連，能按時候結果子，

葉子也不枯乾，凡我所作的盡都順利，成為真正蒙福的人！禱告奉主耶穌的聖名，阿們！ 

-- 澔恩 
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