
神是天天背負我們重擔、拯救我們的神 

詩篇 68:19 

「天天背負我們重擔的主，就是拯救我們的神，是應當稱頌的。」 

 

 「天天為我們背負重擔」，這是何等寶貴的應許！這位榮耀、尊貴的神，時時與我們同

在，賜給我們力量勝過世界，用祂的權能拯救我們脫離死亡。祂是天天背負我們重擔，時

時照顧我們的神；而我們也要學習天天向神歌頌、讚美。主啊！願一切頌讚歸給祢！ 

 

何等的福分，我們有一位凡事為我們分擔的神！任何壓在我們身上的擔子，都同樣壓在神

的身上，祂總會為我們背負。當朋友向我們訴苦的時候，我們總希望自己能為他們做些甚

麼，來幫他們解困；可是，有時卻又感到有心無力。但全能的神絕不會有心無力，祂是拯

救我們的神（詩 68:19 下）；因此，不管我們落入甚麼景況，無所不能的神都必能拯救我

們。所以，我們當信靠神，將一切都交託給祂。 

 

奇妙的神不單滿有能力，祂更願意天天背負我們的重擔，為我們分擔人生的勞苦愁煩；因

為凡勞苦擔重擔的人，可以到主這裡來，祂必使我們得安息（太 11:28）。人生的路上，

總會經歷擔不了的擔子；但謹記，神時時與我們同行，祂天天背負我們的重擔。將我們的

重擔天天卸給祂吧（彼前 5:7），祂應許祂必顧念我們，拯救我們。  

 

禱告: 

親愛的父神，每當我來到祢寶座前，謝謝祢讓我看見祢永不止息的愛與豐盛的恩典！前方

路程雖有困難，祢卻是天天背負我重擔、拯救我的主。 

 

親愛的主，我要揚聲讚美祢奇妙的作為，宣告祢是直到如今都幫助我的神！願祢引領我一

生活在祢的面前。奉耶穌基督的聖名禱告，阿們！ 

 
--安歇 
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