
詩篇 86:5  

「主啊，祢本為良善，樂意饒恕人，有豐盛的慈愛賜給凡求告祢的人。 」 

 

詩篇 86 篇是大衛的祈禱。從他的禱告中，我們看見神是聽禱告的主。我們之所以能憑信

心禱告並持續地禱告，是因為我們相信神會垂聽我們的禱告。 

 

為什麼神會垂聽我們的禱告呢? 當然其中有一個重要的原因是因爲我們是祂的兒女，是祂

的百姓，是祂用重價買來的，祂愛我們，所以祂垂聽我們的禱告。除此之外，詩人在本篇

中列出了八個原因；有四個是人的因素，另外四個是神的因素。 

1) 因我們是困苦窮乏的； 

2) 因我們是虔誠人； 

3) 因我們終日求告神； 

4) 因為我們的心仰望神； 

5) 因神必應允我們； 

6) 因神為大； 

7) 因為神向我們發的慈愛是大的；  

8) 因耶和華神幫助我們，安慰我們。  

 

從這八個原因裡，詩人讓我們看見神垂聽禱告的幾個原則，告訴我們究竟該怎樣禱告？應

存著甚麼態度禱告？ 

1) 我們要知道並清楚自己的光景和需要。 

2) 禱告要蒙應允是需要長時間的祈求。 

3) 禱告要專心，要定睛在神身上。 

 

另外我們也看見，由於詩人對神的尊榮和權能有非常深刻的認識，因此清楚明白要向神求

什麼： 

1) 求神指教道路。 

2) 求神使我們專心，敬畏神的名。 

3) 求神轉臉向我們，憐恤、賜力量、救我們。  

4) 求神顯出恩待我們的憑據。 

 

最後我們看見，詩人對神的回應不只是反應在更有信心、更具體和更討神喜悅的禱告上， 

詩人的回應是更尊榮神，更加謙卑。詩人讓我們看見，我們對神的認識會影響我們禱告生

活的深度，也會影響我們對神的態度和對神的回應。 

 

讓我們一起禱告:  

全知全能的主，謝謝祢藉著詩人所寫的詩篇，讓我們更清楚知道該如何禱告、如何與祢交

通！願祢賜給我們從天上來的聰明智慧，能討祢喜悅，成為祢喜悅的兒女，並且與祢有美



好的關係。相信我們的禱告必蒙祢垂聽，並且超過我們所求所想！感恩禱告奉主的聖名祈

求，阿們！ 

 

--斌琦 
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