
材料 （八～十人份）：

1.  寿司米（蓬莱米）3杯/13.6 盎司
2.  干贝   约 12 粒/3 盎司
3.  冬菇  3 盎司
4.  虾米   1 盎司

饭的调味料：两者搅拌均匀。

a.  低盐酱油   9 汤匙
b.  糖   2 茶匙

作法：

1.  米洗净加清水至米上两寸，浸
泡四小时。

2.  干贝洗净，加少许盐与一茶匙
油，用热开水浸泡约四小时，
加盖保温，水在干贝上半寸。
冬菇洗净，加半茶匙糖和两茶
匙油，用热开水浸泡约四小
时，加盖保温，水在冬菇面上
一寸。虾米洗净，加水浸泡约
一小时，将水和虾米分开，水
留着备用。

3.  将干贝撕开连同浸泡的水放在
蒸笼上，水开后大火蒸十分
钟，改小火蒸四十分钟，然后
熄火，取出干贝和水待用。

4.  冬菇去蒂切小丁，  炒锅加热，
加一汤匙油，放入冬菇丁及虾
米炒片刻至香味出来，盛起待
用。

5.  浸泡好的米沥干，放在微波炉
用的容器中，加入蒸干贝的
水、浸泡冬菇和虾米的水，再
加上六盎司的水在米里，加盖
在微波炉大火廿分钟后取出。
加入干贝，冬菇和虾米，加盖

在微波炉中火九分钟后取出，
等半小时后再打开盖。加入调
味料，搅拌均匀，放上葱花，
便可食用。

温馨小提醒：

1.  可将饭放在模型中，做出心
形、长颈鹿或熊型饭团放在小
碟上，显出做饭者的爱心和创
意。

2.  容器的盛量应该是浸泡米的三
到四倍的尺寸，一般中型即
可。

3.  可改用糯米，浸泡三小时，煮
饭时不用再多加六盎司的水。

4.  可随意将爆香的腊肠及腊肉丁
同时放入饭中烹煮，请参见作
法五，便可以有腊味干贝香菇
饭。

5.  微波炉的 P6 (Power  Level 6) 为
中火，而 P10  (Power  Level 10)
为大火。

6.  干贝侧边有小块边肉，是十分
有嚼劲，可以取出不用。

本刊文章欢迎非营利性转载，
但请注明出处，谢谢合作！
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心存活泼盼望

在女儿未上幼儿园时，我就意识到
教育孩子是一件很需要上心的事
情。到她上幼儿园的时候，有朋友
介绍一家教会学校，因为学校名气
大，很多人排队，加上没有提早报
名，女儿能不能被录取，我们心里
真没底。那位朋友是基督徒，就为
我们祷告，不到一个月我们收到了
学校的录取通知书。

时间过得很快，小学毕业......上初
中......和很多孩子一样，我们女儿
也开始时常流露出一些叛逆的言
行。我们不时地担心、生气，夫妻
间因为教育孩子的问题争吵，但是
我们从没有放弃过对她的关注。我
们主动跟她沟通、认识她的朋友、

注意她的情绪；不错过每次开的
家长会，以便跟她的老师们交换
意见；也尽量参加她参与的所有
活动，比如：舞蹈表演、声乐比
赛......等等。在  神的带领及全家人
的互相支持下，我们克服了女儿在
青少年成长路上遇到的许多困难。

女儿心里有耶稣基督，那是幼儿园
教会学校播下的种子。让我感动的
是，她时常提醒我：「妈妈，你该
去教会了。」「妈妈，复活节了，
我们一起去教会吧！」记得她对我
说过不止一次，她多么喜欢去教会
的青少年团契，因为那些小伙伴们
都很阳光。感谢主让孩子们看见阳
光！

喜乐
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凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。
（哥林多前书 13:7）

干贝香菇寿司饭 灵儿



一转眼女儿就要高中毕业了。毕业
前，我和我先生分别去参观了几所
大学，希望帮她选一所她喜欢、同
时也有知名度的大学。因为不确定
会被哪一所录取，就申请了好几所
大学。录取通知陆续收到了，可是
最想去的那一所学校却迟迟不见音
讯。外公和外婆开始着急了，但我
当时想到，主一定有祂的安排。无
论祂怎么安排，我都会很乐意接
受，因为祂的安排一定是最好的。

喜讯终于到来，我们总算收到了
UW 寄来的录取通知书。全家是何
等高兴，欢呼雀跃！感谢主的恩
典！虽然被录取了，但是女儿喜欢
的护士专业不可以直接进入，要经
过遴选。每年有近五百人申请，被
录取的仅九十六人左右。我从一月
份起就下了决心，每个月的第一个
礼拜要为女儿做禁食祷告：「亲爱
的天父，如果她的决定是祢喜悦
的，祈求祢赐她力量和信心去努
力。」女儿实在是喜欢这个专业，
不想改为其它专业，再三考虑后，
决定努力争取。她放弃了很多放松
休闲的机会，把时间用在做功课
上，并且一边在老人院里打工，一

边在课堂上学习相关知识。

四月份是 UW 护士学院要发通知录
取的时候，可以想像女儿和我们全
家是怎样的心情。女儿有一天对我
说：「妈妈，你对我没信心吗？」
我回答说：「我相信我的女儿，我
相信我们的天父。」接近受难节的
一个晚上（约三月下旬），我在为
准备受难节的分享默想，一句话映
入了我的眼帘：「心存活泼盼望到
最后一刻，必要见主荣耀。」我立
马就知道这是天父要对我说的话，
心里随即充满了平静和信心。也感
谢小组里的弟兄姐妹，一起为女儿
祷告。

四月第二个礼拜，我们又一次得到
了 神的恩典，收到了女儿被UW护
士学院录取的通知。感谢赞美主！
主啊！祢的大能和带领是何等伟
大！
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神今天仍对你说话 周爱玲牧师

要相信直到今日 神依然对我们
说话。 

1.	 因为我们是祂的羊，应听得见并 
	 认得祂的声音（约翰福音10:1~5, 
	 16, 27）

2.	因为我们是祂的朋友。（约翰福 
	 音15:14~15；创世纪18:17；出埃 
	 及记33:11；民数记12:6~8）

3.	耶稣要借圣灵向我们传达祂的心 
	 意 。(约翰福音14:26,  16:13~15,  启	
	 示录1:10, 2:9, 哥林多后书13:14）

认识　神说话的方式（约珥书
2:17~18, 以弗所书1:17~19） 

1.	主在异梦（睡着）中对我们说 
	 话。例如：约瑟。（创世纪  
	 37:5~8, 9~11）但以理。（但以 
	 理书7:1~2）        

2.	主在异象（醒着）中对我们说 
	 话。例如：彼得（使徒行传 
	 10:9~17）；亚拿尼亚（使徒行 
	 传9:10~16）保罗。（使徒行传 
	 16:9~10, 18:9） 

3.	主差遣天使对我们说话。例如： 
	 撒迦利亚（路加福音1:11~20）； 
	 马利亚（路加福音1:26~38）； 
	 牧羊人（路加福音2:8~14）；约 
	 瑟（马太福音1:20, 2:13, 19）； 
	 彼得。（使徒行传12:7~9）

4.	主借环境对我们说话 。（最需要 
	 查验）（使徒行传6:7, 8:1, 12:24,  
	 13:49, 19:20）

5.	神借圣经对我们说话。例如：彼 
	 得（使徒行传2:16~21）；司提 

	 反。（使徒行传7:52~53）

6.	神使用别人对我们说话或发预 
	 言。例如：拿单对大卫（历代 
	 志上 1 7 : 3 ,  1 5；撒母耳记下 
	 12:7~12）；亚迦布。（使徒行 
	 传11:28~30, 21:10~11）

7.	神用可听见的声音对我们说 
	 话。例如：撒母耳（撒母耳记上 
	 3 : 4 ~ 1 0）；保罗（使徒行传 
	 9 : 3 ~ 7）；摩西（出埃及记 
	 3:4~10，申命记4:32~36）；以 
	 利亚。（列王记上19:11~12）

如何听见　神对我们说话？

1.	渴慕听见 神对我们说话 。 （哈巴 
	 谷书2:1~2）

2.	以谦卑的态度来到主前：

	 a.	不懂就问：不要强辩，不存不 
		  信的恶心。例如：撒迦利亚/ 
		  马利亚。（路加福音1:18~20,  
		  34, 62~64）

	 b.	不懂就要求智慧和启示的灵来 
		  帮助理解。例如：但以理和他 
		  的同伴。（但以理书1:17, 20,  
		  5:14；以赛亚书11:2, 以弗所 
		  书1:17）

3.	明白就要留意并同意主所说的 
	 话。例如：约拿（约拿书1:1~3,  
	 3:1~3）；以赛亚。（列王记下 
	 20:1~11）

4.	有顺服的行动来回应所听见 
	 的话。例如：扫罗（撒母耳记 
	 上15:22）；撒母耳。（撒母耳 
	 记上16:1~13）


