
祂對我說：「我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的
軟弱上顯得完全。」所以，我更喜歡誇自己的軟弱，好叫
基督的能力覆庇我。
       (哥林多後書 12:9）
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不藥而癒

我是一個普通人，生長在一個溫暖
的家庭，在天主教的學校環境中成
長。雖然從小已認識主耶穌基督，
但與大部份的人一樣，只是把耶穌
當作一個歷史人物、童話故事。長
大後工作、結婚、育兒，完全把主
耶穌拋諸腦後，自覺是個生活無
憂、非常幸福的小婦人。不知從何
時開始，有了莫名其妙的焦慮和恐
懼，好像有聲音在對我說：「妳的
好日子快結束了！」就這樣，我的
焦慮症產生了。

十四年前我們一家三口移民到美國
來，因為工作關係，丈夫需要奔走

兩地，一開始還可以，但隨著分隔
兩地的時間長了，聚少離多、缺乏
溝通，夫妻關係開始出現問題。而
女兒在沒有父親在身旁的日子下成
長，也變得叛逆，學業散漫，對家
庭沒有歸屬感，不喜歡回家。而我
自己也因工作壓力大，沒有可傾
訴的對象，除了焦慮症外，還得了
抑鬱症，除了依賴藥物外，別無他
法。

就在絕望無助正想放棄的時候，
我想起了天父上帝。我開始與祂交
談，也不知算不算是向祂禱告，我
不斷地跟祂訴說自己的光景。每天

法國焦糖焗蛋

材料（八人份）：
1. 有機雞蛋 八顆
2. 有機鮮奶（全脂或2％） 兩大匙
3. 白砂糖  半杯又一茶匙
4. 白醋 半茶匙
5. 白砂糖（製作焦糖用）      一杯

器皿：

焗蛋盆（9.25" X 5.25" X 2.75"）及
可容下前述焗蛋盆的大焗盆。 

作法：

1. 先製作焦糖。將糖放在7～8吋
的小鍋內，加冷水蓋過糖，大火
煮至糖漿起泡並且變成金黃色，
轉中火續煮至咖啡色。共需時約
15分鐘。熄火，將焦糖迅速倒入
並鋪滿焗蛋盆底備用。

2. 烤箱設定華氏375度預熱。

3. 打蛋放入一器皿中攪拌均勻，
依次加入糖、鮮奶和醋，拌勻過
篩，倒入焗蛋盆。

4. 再將焗蛋盆放在大焗盆裏，大焗
盆加入熱水達盆高度的一半。

5. 放烤箱烤23至25分鐘。用牙籤
插入焗蛋，若能插穩表示已熟
透。

6. 將焗蛋盆取出放涼至室溫，用刀
沿盆邊分開焗蛋與盆，蓋上大盤
倒扣。

7. 切成八份放小碟上，加少許焦糖
即可享用。

Teresa

靈兒
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早晚、上下班途中、開會前後......
都一一向祂報告：工作進度、人事
關係、開心的、不開心的、女兒整
夜未歸、與老公吵架.....總之無論
大小事，天父都是我隨時隨地的傾
訴對象和忠心的聆聽者。就這樣
禱告成了習慣，而每次向衪傾訴後
都能感到平安。奇妙的是，一次又
一次的困難，也都「出人意外」地
得到解決。真有這麼多的「巧合」
嗎？在這一段艱難的日子中，我確
定這世界真的有一位上帝，祂每天
陪伴著我，在我身旁默默地支持
我、鼓勵我、幫助我，給我走下去
的信心和勇氣，引領我走出黑暗的
盡頭，讓我知道明天會更好。

漸漸地，我把我所有的問題都交給
衪，所有的決定都由祂來做，全心
全意依靠祂。我對主的祈求越來越
多，也越來越大。我不甘心放棄我
的婚姻，也不甘心女兒的叛逆，我
再次來到主的面前不停地禱告，不
斷地祈求　神的恩典和憐憫降臨我
的家庭。於是　神把我老公從一個
極度拜偶像的困境中救贖出來，揀
選他，接納他成為天父的孩子，他
整個人徹底改變了，他的改變令我
不敢相信。真的嗎？真的是他嗎？

他成了我們家第一位基督徒，感謝
主！

其後　神的奇妙作為再次發生在
我們家中。一天晚上女兒突然跟我
說：「媽媽，我在這裏一事無成，
我想回香港讀書，妳覺得怎樣？」
當下我馬上向上帝獻上感恩，女兒
回頭了！感謝主！祂是聽禱告的
主！衪是信實的主！雖然不捨，但
我相信這是　神對我禱告的回應，
祂必定帶領，必定有衪的美意和計
劃。就這樣，女兒回到香港，在　
神的看顧下完成大學課程，找到她
人生的目標和理想。最感恩的是，
神又揀選我女兒，接受她成為祂的
孩子。這是我們家第二位基督徒！
神蹟再次降臨在我們當中。上帝把
絕望變成希望，不可能變成可能！

但是，當一切都在　神的應許中
見到曙光，我的焦慮抑鬱卻沒有好
轉，反而變本加厲，藥的份量也
增加了，因為我真的害怕所有得來
的和美好的都不能長久，可能一覺
醒來就什麼都沒了，驚恐懼怕揮之
不去。我再次地求告主：「主啊！
求祢徹徹底底地醫治我的抑鬱症。
」是的，我的祈求是「徹徹底底」
！我不想永遠活在擔驚受怕的日子
裡。感謝讚美主！　神是聽禱告的
神！衪的應許永不落空！衪再一次
回應了我的祈求，但是　神的作為
竟是如此地奇妙獨特、無法測度！
在每年的身體檢查過程中，我被診
斷得了乳癌，得儘快安排治療，但
醫生必須先處理的是我的情緒，抗
抑鬱藥再度加倍。我清楚記得那天
晚上的禱告，我跟　神說：「主

啊，我感謝祢，我感謝袮一路的伴
隨、一路的帶領，讓我的家庭能從
破碎到重建，現在我已擁有我的所
求所想，丈夫回到我的身邊，女兒
也長大有自己的人生和理想。他們
都在祢的懷抱中、照顧下，我已別
無所求。如果這是祢的旨意叫我離
開，我願意！」但在腦中清楚浮現
了四個字，「妳不至死！」不知為
什麼自己會相信，但就是信了！就
在這「相信」中呼呼入睡！一覺醒
來後，立刻做了人生一個最重要的
決定，就是決志受洗歸主！我深深
相信　神就是我生命的主！衪是何
等地愛我！我所有的一切都是從祂
而來！從做決定那一刻開始，所有
恐懼擔心的感覺一掃而空，在與醫
生商討醫治的過程中亦十分冷靜平
安，像是在討論一個完全不是發生
在我自己身上的事情。感謝主的應
許和醫治，在短短三個月內，我得
醫治了，是一個癌症康復者了。更
奇妙的是，從我相信必得上帝的醫
治和立定心志成為祂的孩子的那一
天開始，所有焦慮恐慌完全不翼而
飛。我沒有遵照醫生的吩咐服用抑
鬱症的藥，我的抑鬱症卻「不藥而
癒」，完全得到醫治。哈利路亞！ 
我再次經歷上帝豐盛的恩典，領受
從上帝湧流的福份。祂是最偉大的
醫生！祂是最有效的良藥！

感謝主！這是我人生蒙福、最豐盛
的一年，也是經歷　神恩典最多的
一年。在整個醫治過程中，我親身
經歷了　神的同在、　神的大能、
神的應許和祝福以及一路的相伴和
不離不棄的愛，就連在手術台上失

去知覺時，祂也給我溫柔的撫慰和
耳邊的承諾，讓我真正得到平安和
安息。在同年的十一月我终於受洗
了！真正成為天父的孩子！我這隻
迷途的羔羊終於回家了，回到父神
的懷抱裏了！再次感謝讚美主！

現在的我別無所求，有主便足夠。
我每天都帶着盼望迎接新的一天，
帶着感恩的心繼續領受主的恩典，
繼續活在主裏面所帶來的滿足、平
安和喜樂。我不知道明天將會如
何，但求每天繼續親近主，經歷主
的同在，不斷裝備自己，可以隨時
成為　神所用得著的器皿，與人分
享主的大愛，見證　神的榮耀。

親愛的阿爸父，求袮永遠在我生命
中掌權，求祢繼續開我的眼睛、耳
朵，努力學習祢的話語、謹守袮的
真理、遵行祢的命令。我的生命是
屬於祢的。我不再為明天憂慮，我
不再為自己編造任何的理由，因為
我深信祢已有屬於我的計劃。求袮
讓我永遠跟隨著祢，走在祢的旨意
中，求祢賜我力量能夠愛袮更多更
多！感謝讚美天父，我已領受袮所
賜的一切福份。多謝祢，是祢的憐
憫讓我得著生命、得著健康，是祢
的恩典使我擁有明天。求袮賜我堅
定不移的信心和力量來跟從袮，我
願意背負起祢的軛，因為袮的軛是
容易的，是輕省的，直到走完我人
生的道路。阿們！

本刊文章歡迎非營利性轉載，
但請註明出處，謝謝合作！


