
宮保雞丁 菊嫂 

P. 4 恩典之路 

材料： 

 雞柳條 約四條 

 (chicken tenderloin) 

 麻油  一湯匙 

 乾辣椒 少許 

 蒜頭  少許 

 花生  少許 

醃料： 

 醬油  一湯匙 

 香油  少許 

調味料： 

 醬油  兩湯匙 

 米酒  兩湯匙 

 白醋  兩湯匙 

 糖   一湯匙 

 麻油  少許  

 

作法： 

1. 將所有調味料放入碗中，攪   

拌均勻後備用。 

2. 將雞柳條切丁，放入醃料醃約

15分鐘。 

3. 放一湯匙麻油至鍋中，將乾辣

椒和蒜頭爆香，再放入雞丁拌

炒至熟透。 

4. 再加入碗中的調味料拌炒一會

兒。 

5. 起鍋後，加入少許花生，即大

功告成！ 

波特蘭靈糧堂聚會與聯絡 

靈修專線 (503) 334-3501 

教牧 黃瑞發牧師 

電話 (360) 885-4488 

電子郵箱 bolccip@gmail.com 

網站 www.bolip.org 

地址 550 NE 76th AVE 

 Portland, OR 97213 

中文崇拜 週日 10:45 AM 

禱告聚會 週二  7:30 PM 

成人主日學 週日  9:30 AM 

姊妹聚會 東北區以斯帖小組 

 週二  9:40 AM 

 西區路得小組 

 週四  9:45 AM 

禱告得醫治 報佳音 

有一天我綁著腰帶去參加小組活

動，其他姊妹見了說：「妳今天好

時髦。」我説：「哎呀！我的腰痛

得厲害，不綁不行。」我也拜託小

組成員們爲我禱告，祈求上帝的憐

憫。這樣時好時壞地過了二、三個

星期。 

在三月1日我們靈糧堂的主日崇拜

中，師母說：「三月3日星期二晚

上的禱告會是醫治的禱告會，希望

大家能踴躍參加。」我想我的腰真

的好痛，不住地禱告能醫治嗎？因

在 二 月 1 2 日 那 天 ， 因 爲 閃 到 了

腰，給生活帶來了很大的不方便，

做任何事情都要先用一條寬腰帶把

腰給綁住，因爲這樣才能借力做些

家務事。但是晚上睡覺時就根本無

法翻身，要翻身就要事先做好準

備，先把屁股挪過去一點，然後才

能翻身。更不能打噴嚏，一打噴嚏

就會抽動神經，疼得不得了。我自

己也做了一些積極的治療：貼傷筋

膏或者用熱水不停地熱敷，但是效

果都不太明顯。 
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耶穌說：「總有人摸我，因我覺得有能力從我身上出去。」   

(路加福音 8:46) 

耶穌對她說：「女兒，你的信救了你，平平安安地去吧！」    

(路加福音 8:48) 



爲接下來我要出門去旅行了，帶

著傷痛出去玩會很掃興的。乾脆

去禱告會試試好了，我就這樣懷

著半信半疑的心情去了。 

在禱告會上，師母教導我們怎樣

做各種的醫治禱告，比如：長短

手、長短脚、過敏症、感冒以及

婦科病等等。師母說，醫治禱告

要奉主耶穌基督的名，靠著 神

賜給祂兒女的權柄，因爲醫治的

大能是從 神而來的。她要被禱

告者閉上眼睛，安靜下心來，聆

聽禱告，最後感謝天父，做為相

信 神已醫治的回應。 

我們是兩人一組進行操練，在被

禱告時我閉上了眼睛，把我的痛

處展現在禱告夥伴的眼前，靜靜

地聆聽對方為我做的禱告：「奉

耶穌的名，靠著 神賜給祂兒女

的權柄，吩咐疾病的靈從她身上

斷開，讓肌腱、肌肉和神經等一

切的疼痛離開，奉耶穌的名釋放

十 字 架 醫 治 的 愛 ， 讓 她 恢 復 健

康，並且聖靈充滿她，澆灌在她

的心中。」當時我只覺得腰部有

一陣陣的暖流和輕微的抽動。 

那天晚上，我睡得很平安，很舒

服。天亮之後，我不經意地翻了

身 ， 突 然 覺 得 翻 身 是 如 此 地 輕

鬆，也不需要靠屁股去挪動了。

然後再翻一次身，還是這樣地自

如，好像好長時間都沒有這樣翻

身了。左右來回地又翻了幾下，

發現一點也不痛。我好高興，隨口

就說：「感謝主，祢真是聽禱告的

主，應允了我們的禱告。」起床

後，那條寬寬的腰帶我也不用了，

感覺疼痛已經離開了我的身體。 

在路加福音第八章，提到一個患了

十二年血漏的女人，花盡了她一切

養生的，並沒有一人能醫好她，她

來到耶穌背後，摸著他的衣裳繸

子，血漏立刻就止住了。耶穌說：

「摸我的是誰？」眾人都不承認。

彼得和同行的人都說：「夫子，眾

人擁擁擠擠緊靠著你。」耶穌說：

「總有人摸我，因我覺得有能力從

我身上出去。」那女人知道不能隱

藏，就戰戰兢兢地來俯伏在耶穌腳

前，把摸他的緣故和怎樣立刻得好

了，當著眾人都說出來。耶穌對她

說：「女兒，你的信救了你；平平

安安地去吧！」 

這是一段我所熟知的經文，但是以

前讀的時候我並沒有很大的感觸。

現在自己經歷禱告得醫治，才有較

深的體會。世人是軟弱的，是無能

的，是有限的，但是只要你信 神

能，就必得救。希望大家不要錯過

這個一生最美的祝福！ 

P. 2 恩典之路 

本刊文章歡迎非營利性轉載，

但請註明出處，謝謝合作！ 

「因他受的刑罰，我們得平

安；因他受的鞭傷，我們得醫

治 。」          (以賽亞書 53:5) 

波特蘭靈糧堂社區活動 

 趣味廣場  

      排舞班及乒乓球組：每個星期六 10AM~12:30PM, 費用全免。 

      歡迎有興趣的各界人士，穿著運動鞋來波特蘭靈糧堂參加！                     

      垂詢請電 408-331-2344    

 教會 Garage Sale 

       6 月 24 日星期六 9AM~1PM 

P. 3 波特蘭靈糧堂 www.bolip.org 


