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这是一道简单、好吃又方便的电

饭锅家常菜，非常适合不喜欢麻

烦的厨房新手，欢迎大家一起来

试作看看。  

材料： 

猪肉末   1 磅  

爱之味脆瓜   一罐  

香菇    五朵  

葱    两根  

调味料：  

酱油    一匙  

麻油    少许  

味醂   少许  

汤汁：  

酱油    一大匙  

味醂    一大匙  

水    两大匙 

做法： 

1. 将香菇、脆瓜、葱切成碎末，

加入调味料与猪肉末搅拌均

匀。  

2. 将拌好的肉馅捏成丸子，放入

有深度的盘子，加入汤汁。  

3. 放进电饭锅蒸熟即可。 
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波特兰灵粮堂聚会与联络 

脆瓜肉丸 菊嫂 

波特兰灵粮堂趣味广场： 2018 年第二期成人日常英语会话班  

5/5-6/23 每周六 1-3 PM，帮助移美华人用英语生活、购物、 

问路、点餐、看病...等等。欢迎新丶旧学员报名参加，讲义 

费用全期每人 10 元。名额有限，报名请电 

面纱 Will 

 「你要尽心、尽性、尽意、尽力爱主你的 神。」其次就是

说：「要爱人如己。」                    (马可福音 12: 30-31a) 

2018 年 4 月 // 简体中文版  

一次。研读的时候，我发现圣经里

充满了带给我喜乐的经文。尤其是

新约圣经里记载耶稣施行神跡的故

事，让我惊叹不已！看到那麽多不

同的人跟祂有互动而且被祂拯救，

带给我极大的安慰！  

虽然跟以前相比，我跟 神的关系

接近了不少，但离接受耶稣并受洗

还是有一段距离。直到读到了两节

贯穿旧约和新约的经文，才让我产

生了共鸣，把我对圣经的理解整合

我要跟大家分享，我的罪如何得洁

净，并在基督里成为一个新造的人

的经历。 

在接受耶稣成为我个人的救主之

前，我对人有某种程度的不信任。

觉得生命好象在黑暗中，没有什 

么快乐的曙光。这样的想法一直存

在，我也习惯了这样的日子。  

多年前我的大学同学给我一本圣

经，我从没有把它翻开来看，直到

最近几年，才决定把它从头到尾看
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起来，成为我信仰的一个重要转

捩点。在《马可福音》第十二章

说到，当耶稣被问到什么是诫命

中最重要的？耶稣回答说：「...

『你要尽心、尽性、尽意、尽力

爱主你的 神。』其次就是说：

『要爱人如己。』再没有比这两

条诫命更大的了。」  

读到这里，我觉得多年黑暗的感

受顿时从我身上挪开了，好象一

块厚重的面纱从我的脸上和肩上

褪去；爱的光辉也开始在我心里

燃烧。虽然这只是个开始，但我

相信我已走上一条光明大道。自

此之后， 神给我许多机会去帮助

有困难的人，我也因为能够帮助

那些人而感到荣幸。 

今年年初参加了教会的祷告会，

我深深地祷告，希望耶稣能够进

入我的心里。之后我觉得自己的

心被打开了，并且感到耶稣已进入

我的生命里面。  

对我来说，洗礼是接下来一个自然

不过的仪式，所以在同年的八月我

受洗了。这是我走进基督生命旅程

的一步，也是我的罪被洁净和成为

新造的人的一个门槛。  

成为基督徒之后，我还有很多需要

学习的，也将是我余生中重要的功

课。虽然帮助别人很重要，但它并

不是 神最重要的工作。当耶稣被

问到我们当行甚么才算做 神的

工？祂在约翰福音六章 29 节回答

说：「信 神所差来的，这就是做 

神的工。」这个听起来很简单，但

要持续坚定地信靠耶稣、并且身体

力行祂所教导的事并不容易。虽然

如此，我仍愿意接受这个挑战。  

本刊文章欢迎非营利性转载，

但请注明出处，谢谢合作！ 
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复活节 Easter 的由来 澔恩 

现今民间用复活蛋 Easter eggs 和 

复活兔 Easter bunny 来庆祝复活

节的方式，其实并非出于早期教

会的传统，而是源于非基督徒庆

祝春节的习俗。复活节真正的意

义乃是为了纪念 神的儿子耶稣为

赎 世 人 的 罪 、 被 钉 死 在 十 字 架

上、埋葬三天后从死里复活，并

向世人显现，叫信衪的人可以因

衪的名而得生命。  

圣经《罗马书》十章 9-10 节说：

「你若口里认耶稣为主，心里信 

神叫祂从死里复活，就必得救。因

为人心里相信，就可以称义，口里

承认，就可以得救。」耶稣的复活

不仅带给我们将来永生的盼望，我

们每天也都可以在生活中因信而经

历与耶稣基督同死、同复活的属天
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能力。例如多年一直戒不了烟的

老烟枪，因信靠主耶稣复活的大

能，终能完全脱离香烟的辖制而

得着自由和健康。又如一个癌症

末期的基督徒，因着复活永生的

盼望和信心带来的能力，不但没

有自卑自怜、自暴自弃，反倒满

心有平安喜乐，不但对死亡一无

畏惧，甚至还能去安慰、鼓励和

帮助其他的癌症病患。这些都是

在我们周遭可以见到耶稣复活大能

所带来生命改变的真实例子。  

究竟复活节是哪一天呢? 早期对复

活节的日期曾有争议，后来统一定

为每年春分月圆后的第一个周日。

若月圆当天刚好是周日，就往后延

一周。而复活节的前两天则是耶稣

受难日 Good Friday。所以今年的

复活节是四月一日，而耶稣受难日

则是三月 30 日。 


