
鲑鱼起司酥 淑萍 
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拌匀，入油锅略炒至半熟，盛

起备用。 

3. 烤箱预热。 

4. 在 解 冻 的 酥 皮 上 均 匀 抹 上

Cream Cheese，铺上半熟的

洋 葱 鲑 鱼 ， 再 均 匀 撒 上

Cheddar Cheese 丝。卷成条

状，再切成大约 1 寸厚的块

状。 

5. 将鲑鱼卷块摆在涂上油或不沾

的烤盘上，表面涂上蛋液（蛋

黄+少许水），放入烤箱烤约

20 分，呈金黄色即可。 

波特兰灵粮堂聚会与联络 

青少英文崇拜周日 10:30 AM 

教牧 黄瑞发牧师 

电话 (360) 885-4488 

电子邮箱 bolccip@gmail.com 

网站 www.bolip.org 

地址 550 NE 76th AVE 

 Portland, OR 97213 

中文崇拜 周日 10:30 AM 

祷告聚会 周三  7:30 PM 

成人主日学 周日  1:15 PM 

姐妹聚会 东北区以斯帖小组 

 周二  10:00 AM 

 路得小组 

 周四  9:45 AM 

食材： 

鲑鱼   150 g 

洋蔥   30 g 

冷冻酥皮 Puff Pastry  1 片 

Cream Cheese 2 oz. 

Cheddar Cheese  丝 65 g 

蛋   1 个 

调味料： 

米酒   ¼ tsp 

黑胡椒粉  少许 

盐   少许 

Spaghetti Sauce  1 tsp 

作法： 

1. 将冷冻的酥皮按包装说明解冻

备用。 

2. 鲑鱼切成末，洋葱也切成末。

将鲑鱼末+洋葱末+上述调味料

平安从何而来 青草地 

得整个房间都在旋转，血压高到

200/100。当时我们非常紧张，连

忙叫了救护车。感谢 神差派天使

来帮助我们！救护人员非常热心善

良，不但提供相关资讯，并建议我

们将父亲送去市级的好医院--瑞金

医院。于是我们就采用救护人员的

建议。 

今年我最感恩的是 神把我们全家

平安地带去中国，又平安地带回

Portland。过去父母每年都自己回

去中国，因为我和妹妹要上班，不

能每年请长假陪他们。今年我心里

有感动要陪父母一起回去，感谢 

神给我这个感动！我们全家到达上

海后的第三天，父亲突然晕眩，觉

编者的话： 

非常感谢您多年来的支持！《恩典之路》自 2019 年一月起，

将改刊登在波特兰新闻上， 敬请取阅，或是上网关注： 
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 神所赐出人意外的平安，必在基督耶稣里，保守你们的心怀

意念。                                                         （腓立比书 4:7 )  
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到了医院以后，我们都受到很大

的冲击。因为离开上海已经二十

多年了，上海目前的人口是我们

离开时候的两倍甚至更多，所以

医院里面非常拥挤。加上我们对

国内的医疗体系不熟悉，急诊室

里都是一排排的座位，病人都是

坐着打吊针的。感谢救护人员帮

我们找了一张担架床，让父亲可

以躺着，尽管只是在急诊室的过

道上。有病友告诉我们说，这家

医院是很难入住的，有位大叔心

肌梗塞，已经在过道的担架床上

待了一两天了！ 

看到当时的医疗环境和急诊室里

拥挤的状况，心里非常徬徨和无

助，不 知 道 下 一 步 会 发 生 什 么

事，就为父亲祷告，求 神帮助。 

就在我排队缴费、推父亲去做检

查，又 排 队看 病、排 队缴 费，再

排 队 看 病 这 个 不 断 循 环 的 过 程

中，突然被告知父亲被安排住院

了；医生甚至主动告知有多人病

房、双人病房和单人病房，于是

我为父亲选了双人病房。 

一进病房，同病房的病友就问我

们是透过什么关系住入病房的？

我们当时就楞住了，原来住院还

要找关系、送红包，我们完全没

有这个观念。所以感谢 神，我们

什么都不用做，祂就给我们预备

了最好的！ 

感谢 神！父亲受到了良好的医

疗，并藉著小组和教会的弟兄姐妹

一起为父亲的祷告，十几天后父亲

就可以出院了。 

当时父亲的状况还是不太稳定，而

我们整个假期已经过半了，所以我

就考虑将父母的回程航班改成和我

及妹妹一起提前一个星期回来。当

打电话去改机票的时候，我被告知

改航班很麻烦，而且每人要补一两

千块钱。我就问航空公司的人员，

原本那班航班是否满座？回复是：

「还可以。」当时我心里就很有平

安，觉得父亲可以顺利地回到美

国。于是鼓励父亲还是按原定计

划，不急着改动，父亲也同意了。

结果我和妹妹回程的航班基本满

座，但我父母回程的航班只有一半

满座，额外的空位让他们一路可以

躺着飞回美国！ 

感谢 神差派众天使在我们周围帮

助我们、关心我们！祂的带领是多

么出人意外地奇妙！一切感谢、赞

美、荣耀都要归于 神！ 
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本刊文章欢迎非营利性转载，

但请注明出处，谢谢合作！ 
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奇妙的禮物 豆丁小碗子 

 

息（路加福音二章 7-17 节）。 

虽然后来许多人都弃绝了耶稣，但

是耶稣仍然为世人的罪受十字架的

刑罚，死后埋葬三天后从坟墓里复

活。现在耶稣要将救恩赐给一切相

信并接受祂为救主的人！你愿意接

受这个奇妙的礼物吗？ 

奇妙的礼物 

两千年前，天父因着爱赐下了一个

礼物，就是马利亚用布包起来、放

在马槽里的耶稣。 

牧羊人知道耶稣是奇妙的礼物，因

为他们还在旷野的时候，天使已向

他们宣告耶稣的降生，于是他们就

赶忙来见祂，与人分享这大好的消


