
鮭魚起司酥 淑萍 
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拌勻，入油鍋略炒至半熟，盛

起備用。 

3. 烤箱預熱 400°F。 

4. 在 解 凍 的 酥 皮 上 均 匀 抹 上

Cream Cheese，鋪上半熟的

洋 蔥 鮭 魚 ， 再 均 勻 撒 上

Cheddar Cheese 絲。捲成條

狀，再切成大約 1 吋厚的塊

狀。 

5. 將鮭魚捲塊擺在塗上油或不沾

的烤盤上，表面塗上蛋液（蛋

黃+少許水），放入烤箱烤約

20 分，呈金黃色即可。 

波特蘭靈糧堂聚會與聯絡 

青少英文崇拜週日 10:30 AM 

教牧 黃瑞發牧師 

電話 (360) 885-4488 

電子郵箱 bolccip@gmail.com 

網站 www.bolip.org 

地址 550 NE 76th AVE 

 Portland, OR 97213 

中文崇拜 週日 10:30 AM 

禱告聚會 週三  7:30 PM 

成人主日學 週日  1:15 PM 

姊妹聚會 東北區以斯帖小組 

 週二  10:00 AM 

 路得小組 

 週四  9:45 AM 

食材： 

鮭魚   150 g 

洋蔥   30 g 

冷凍酥皮 Puff Pastry  1 片 

Cream Cheese 2 oz. 

Cheddar Cheese 絲 65 g 

蛋   1 個 

調味料： 

米酒   ¼ tsp 

黑胡椒粉  少許 

鹽   少許 

Spaghetti Sauce  1 tsp 

作法： 

1. 將冷凍的酥皮按包裝説明解凍

備用。 

2. 鮭魚切成末，洋蔥也切成末。

將鮭魚末+洋蔥末+上述調味料

平安從何而來 青草地 

得整個房間都在旋轉，血壓高到

200/100。當時我們非常緊張，連

忙叫了救護車。感謝 神差派天使

來幫助我們！救護人員非常熱心善

良，不但提供相關資訊，並建議我

們將父親送去市級的好醫院--瑞金

醫院。於是我們就採用救護人員的

建議。 

今年我最感恩的是 神把我們全家

平安地帶去中國，又平安地帶回

Portland。過去父母每年都自己回

去中國，因為我和妹妹要上班，不

能每年請長假陪他們。今年我心裏

有感動要陪父母一起回去，感謝 

神給我這個感動！我們全家到達上

海後的第三天，父親突然暈眩，覺

編者的話： 

非常感謝您多年來的支持！《恩典之路》自 2019 年一月起，

將改刊登在波特蘭新聞上， 敬請取閲，或是上網關注： 

1. 在臉書 Facebook 上按 追蹤 Follow “波特蘭恩典

之路” 粉絲專頁。 

2. 查詢 “恩典之路” 網站： http://bolip.org/bolip/grace-monthly 

 神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裏，保守你們的心懷

意念。                                                           (腓立比書 4:7 )  
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到了醫院以後，我們都受到很大

的衝擊。因為離開上海已經二十

多年了，上海目前的人口是我們

離開時候的兩倍甚至更多，所以

醫院裡面非常擁擠。加上我們對

國內的醫療體系不熟悉，急診室

裏都是一排排的座位，病人都是

坐著打吊針的。感謝救護人員幫

我們找了一張擔架床，讓父親可

以躺著，儘管只是在急診室的過

道上。有病友告訴我們說，這家

醫院是很難入住的，有位大叔心

肌梗塞，已經在過道的擔架床上

待了一兩天了！ 

看到當時的醫療環境和急診室裏

擁擠的狀況，心裏非常徬徨和無

助，不 知 道 下 一 步 會 發 生 什 麽

事，就為父親禱告，求 神幫助。 

就在我排隊繳費、推父親去做檢

查，又 排 隊看 病、排 隊繳 費，再

排 隊 看 病 這 個 不 斷 循 環 的 過 程

中，突然被告知父親被安排住院

了；醫生甚至主動告知有多人病

房、雙人病房和單人病房，於是

我為父親選了雙人病房。 

一進病房，同病房的病友就問我

們是透過什麽關係住入病房的？

我們當時就楞住了，原來住院還

要找關係、送紅包，我們完全沒

有這個觀念。所以感謝 神，我們

什麽都不用做，祂就給我們預備

了最好的！ 

感謝 神！父親 受 到了良 好 的 醫

療，並藉著小組和教會的弟兄姊妹

一起為父親的禱告，十幾天後父親

就可以出院了。 

當時父親的狀況還是不太穩定，而

我們整個假期已經過半了，所以我

就考慮將父母的回程航班改成和我

及妹妹一起提前一個星期回來。當

打電話去改機票的時候，我被告知

改航班很麻煩，而且每人要補一兩

千塊錢。我就問航空公司的人員，

原本那班航班是否滿座？回覆是：

「還可以。」當時我心裏就很有平

安，覺得父親可以順利地回到美

國。於是鼓勵父親還是按原定計

劃，不急著改動，父親也同意了。

結果我和妹妹回程的航班基本滿

座，但我父母回程的航班只有一半

滿座，額外的空位讓他們一路可以

躺著飛回美國！ 

感謝 神差派眾天使在我們周圍幫

助我們、關心我們！祂的帶領是多

麽出人意外地奇妙！一切感謝、讚

美、榮耀都要歸於 神！ 
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本刊文章歡迎非營利性轉載，

但請註明出處，謝謝合作！ 
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奇妙的禮物 豆丁小碗子 

 

息（路加福音二章 7-17 節）。 

雖然後來許多人都棄絕了耶穌，但

是耶穌仍然為世人的罪受十字架的

刑罰，死後埋葬三天後從墳墓裡復

活。現在耶穌要將救恩賜給一切相

信並接受祂為救主的人！你願意接

受這個奇妙的禮物嗎？ 

奇妙的禮物 

兩千年前，天父因著愛賜下了一個

禮物，就是馬利亞用布包起來、放

在馬槽裡的耶穌。 

牧羊人知道耶穌是奇妙的禮物，因

為他們還在曠野的時候，天使已向

他們宣告耶穌的降生，於是他們就

趕忙來見祂，與人分享這大好的消


