
古早味干贝肉燥 菊嫂 

P. 4 恩典之路 

材料： 

干贝  四颗 

干香菇  三朵 

沙拉油  两大匙 

绞肉  半磅 

冰糖  一大匙 

酱油  三大匙 

米酒  少许 

红葱酥  三大匙 

虾米  一大匙 

黑胡椒粉 少许 

柴鱼味素 少许 

作法： 

1. 干贝洗净泡温水至稍软，放进

电锅蒸至更软，干贝水留下备

用。干香菇泡水切片，香菇水

留下备用。 

2. 放沙拉油将绞肉炒香。加冰糖

用小火拌炒至熔化后，再加酱

油及米酒拌炒至绞肉变色。 

3. 将绞肉放至锅内，倒入干贝水

及香菇水，并加水直至淹过绞

肉。加入干贝、香菇片、红葱

酥及虾米，撒上黑胡椒粉和柴

鱼味素，开大火煮滚后，转小

火炖煮约半小时左右即可。 

备注：若肉燥味道太咸，可适量加

水调味。 
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天离地何等的高，祂的慈爱向敬畏他的人也是何等的大！ 

东离西有多远，祂叫我们的过犯离我们也有多远！ 

父亲怎样怜恤他的儿女，耶和华也怎样怜恤敬畏祂的人！  

  (诗篇 103:11-13) 

生父与天父 亦响 

轮不到我操心。自幼身体较弱，个

性柔顺，是公认「父亲的掌上明

珠」。每当父亲稍有不适，我就成

为公派大使，去父亲小阁楼里逗他

开心。他会搬出各式零嘴，跟我分

享聊天。每当我在外稍受委屈，父

我是在一个充满爱的大家庭里长大

的。上有父母的钟爱，旁有兄姐的

扶持，下有小弟的陪伴。在时代艰

难的大环境中，父亲披荆斩棘，为

家人建立了一个小康家庭。在这美

好温室下的我只要管好功课，万事
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亲总是耐心地听我哭诉，并安慰

我。甚至上了初中我有时还坐在

父亲腿上撒娇。 

结婚后，我陪夫婿来美深造。那

时母亲已经过世，父亲担心我不

会做家事，也迁来与我们同住。

毕业后我们在波特兰定居，两个

男孩也相继诞生。丈夫专心发展

事 业 ， 我 相 夫 教 子 ， 并 在 家 授

琴。不久二姐也移民美国。她勤

快能干，吃用不需我动嘴就都替

我办好了。我们夫妻恩爱，在教

会里又有爱的团契生活，生活真

是充实美满。就是天塌下来，也

有别人替我撑著，好不悠哉！ 

有一年春天，父亲去加州探亲，

正和三位哥哥弟弟开心钓鱼时，

突然心脏病发作而去世了。这个

消息如同晴天霹雳，我一下子完

全失去了重心。从小跟我形影不

离的二姐，也在英年时中风不告

而别，我长久所依靠的人都一一

地失去了。在伤痛与无奈之中，

我开始寻求那不受时空限制的天

父之爱。 

六年前的夏天，我们夫妻开车到

圣路易斯帮老二搬回波特兰。到

家 后 的 第 三 天 ， 我 突 然 开 始 发

烧，左脸肿得有两个大，脸歪嘴

曲，两眼不齐。诊断后方知免疫

失调，导致病毒攻击，烧坏了左

脸的神经系统。我四肢无力，头

痛 脑 胀 ， 视 线 模 糊 ， 瘫 躺 在 床

上，从心底深谷中嘶喊：「 神

哪！祢在哪里？」守在一旁的丈夫

开始为我祷告，并轻触我的头发按

摩。刹那间，我感受到天父的手正

在抚摸着我，告诉我祂从未离开

我，正和我一起经历所受的一切苦

难，搂我在祂的怀里。我放声尽情

大哭，不是因为痛苦、委屈，而是

因为被了解，并得到安慰。 

在痛苦中，我重新认识了从小就相

信的天父。当我把心转向祂的时

候，发现祂是如此地贴近我，祂不

但聆听我的倾诉，并藉各样我能了

解的方式，把安慰与希望带给我。

「一个月已经过去了，祢忘记我了

吗？」我一面洗碗一面问。突然我

似乎听到一个声音说：「孩子，我

从来没离开过你。我还在帮你的左

脸 做 恢 复 工 作 ， 一 直 到 完 美 为

止。」让我不禁噗哧笑了。 

两个半月过去了，医生建议我要开

始安排整形的手术，似乎判了我死

刑。我却选择相信 神的应许，鼓

起勇气来面对学生。尽管我得托著

脸才能教琴，有时还会遭到异样的

眼光，但是天父总是给我力量。每

当我的心下沉的时候，祂就把我从

深渊中拉上来，还用一首歌来告诉

我 “You are beautiful!”   

三个月后的一个早晨，在敬拜中我 
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长久。天父的爱不但无微不至，并

且恒久长存！ 

 

突然感到似乎有一个火花从我的

左脸蹦了出来。从那一刻起，每

周我的左脸都有进展，到如今几

乎已经完全恢复。 

「天离地何等的高，祂的慈爱向

敬畏祂的人也是何等的大！」生

我的父亲非常地爱我，但是不能


