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5.  自我的改善 

快乐是可以传染的，看見别人开

颜，自己也快乐；同样，痛苦也会

传染，你四周的人痛苦，你也会不

快乐。那么，要令伴侣快乐，必先

要使自己快乐。 

去除自己的苦闷与抑郁必须先要学

习独乐。独乐的方法就是努力建立

自己的兴趣、学会与别人相处及寻

求正确的人生观。一个没有爱好、

不理会别人及悲观绝望的人必然不

快乐。只要你有健康开朗的性情，

你的伴侣也会得益而更积极地面对

⼈生，夫妻关系也必日渐改善。 

你愿意自我改善、使自己满有爱的

人格吗？ 

结语 

增进夫妻感情、使之成为一个可享

受的关系，要从⼩处做起。 

不要轻看小事。就如百年的大树在

经历多次暴风雨之后，依然屹立不

动，可是最后却可能丧命于白蚁手

上。婚姻关系也一样，被视为微不

足道的无理、争执、抱怨、不敬⋯

都会蚕食彼此的关系，使之死亡。 

反之，⼩小的献礼、⼩小的赞美、

⼩小的服侍⋯都是婚姻关系的养

料，会帮助婚姻关系成长、茁壮并

且长的美丽。 

立。可惜很多夫妻忘记了关怀对

方，不停地挖掘对方的错处，揭

露对方的疮疤。不但没有彼此建

造、帮助对方成长，反而使对方

讨 厌 自 我 、 树 立 负 面 的 自 我 形

象 。 试 想 ， 若 对 方 常 听 到 的 是

「你这样不好！你那样不好！你

真笨！你没用·····」，他生活会愉

快吗？他会热爱生活吗？他会喜

欢指责他的你吗？ 

因此，若希望有好的夫妻关系，

就要停止指责对方，努力建立对

方，帮助对方树立美好的形象。

鼓励对方积极的生活吧！ 

4. 建立解决冲突之道 

夫妻冲突的形成，常常是因为各

有 不 同 的 喜 好 和 解 决 问 题 的 途

径。从相恋开始，双方就应该建

立⼀种好的解决冲突的习惯。逛

街时，妻子爱逛衣饰，丈夫爱逛

科技产品，那怎么办呢？可以掷

钱 币 决 定 ； 或 是 可 以 各 自 逛 各

的，一会儿才碰面；或是丈夫先

陪妻子逛她喜欢的，然后妻子再

陪丈夫逛他喜欢的。只要大家能

不閙翻、欢欢喜喜地商量，什么

方法都可以。 

婆媳冲突怎么办？夫妻理财手法

不⼀样怎么办？...只要坐下來，冷

静地表达⾃⼰的需要，必然可以

找出可行的解决办法。 

你们有好的解决冲突的习惯吗? 
本刊文章欢迎非营利性转载，

但请注明出处，谢谢合作！ 
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亚洲之旅 安息 

神呼召受装备后，放弃了教职来服

事 神。教会约 80%以上是 40 岁

以下的年轻人，他们采用细胞小组

和宣教植堂的策略，人数不断扩

增，目前已经有两堂主日崇拜，在

周边离本堂约一个半小时车程的两

个城市也有聚会点。他们的心单纯

渴慕 神，敬拜非常火热， 神的同

在充满在他们当中。 

2017 年六月我们教会差派了包括

我总共四个人的团队到亚洲及外蒙

古宣教两周。以下是我几点收获： 

在各地看见 神的作为，最可贵的

是年轻的族群被兴起。 

第一周服事的教会，是ㄧ位外国宣

教士在大学里带领一批年轻人信了

主，为了牧养跟进而成立的。主任

牧师原是大学教授，很年轻，蒙 

 

所以，你们要去，使万民作我的门徒，…凡我所吩咐你们

的，都教训他们遵守，我就常与你们同在，直到世界的末

了。  

(马太福音 28:19-20) 

如何增进夫妻感情 3 亚洲之旅 1 

波特兰灵粮堂聚会与联络 2 



第二周在蒙古接待我们的牧师才

30 岁出头，他是在美国读高中时

由敬虔的美国接待家庭带领而信

主，现在专门透过各类运动向年

轻人传福音。 

全球有名的先知 Rick Joyner 预

言，基督教的中心将要从美国渐

渐转移到亚洲。看到这么多年轻

人涌入教会，我相信这预言必要

应验。 

经历 神的信实与同在，个人的属

灵度量被扩张，信心被提升。 

1. 出发前整理行李，将手提行李

的 拉 链 拉 起 来 之 前 ， 忽 然 有

「拿一套换洗衣服放进去」的

意念闪过。过去我并没有这种

习惯，但还是照做了。抵达目

的 地 才 发 现 行 李 竟 然 没 有 跟

上，直到三天才拿到行李，而

聚会第二天就开始了。还好我

手提行李有一套换洗衣服。没

想到由于一个小小的顺服，我

经历了 神信实的看顾。  
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2. 因接待的蒙古牧者不懂中文，

本 来 我 们 预 备 用 英 文 分 享 信

息，但团队里一位姐妹向 神祈

求，希望有人可以将中文翻成

蒙古文。结果 神真的为我们预

备了ㄧ位在蒙古大学教中文的

姐妹，这真是 神奇妙的预备。 

3. 特会的第一堂信息，我必须用

英文传讲，这是我生平第一次

用英文讲道。我一直向 神祷

告，求 神赐给我说英文的口

才。 神真的垂听祷告，我很清

楚的感觉到每一句话都是 神透

过我在说，因为我一点也没感

觉我是在用英文说话。 

愿 神的灵继续坚固祂藉着我们所

做的工，结出永远长存的果子，使

更多人成为祂的门徒。这次短宣我

真的经历了圣经这句应许：「所

以，你们要去，使万民作我的门

徒，…凡我所吩咐你们的，都教训

他们遵守，我就常与你们同在，直

到 世 界 的 末 了 。 」 （ 马 太 福 音

28:19-20）感谢赞美主，荣耀归给

神！ 

青少英文崇拜 周日 10:45 AM 
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如何增进夫妻感情 小宇点 

婚姻生活是门学问，好的婚姻生

活所涉及的因素实在太多了，只

要稍有忽略就会导致不愉快。以

下是我个⼈对维系美满婚姻的⼀

些建议，但可不是万灵药哦。 

1. 千万不要苛求 

夫妻相处不愉快大部分原因都来

自于对对方过分的要求，即所谓

的「苛求」。如果要让彼此不愉

快，只要多作不切实际的要求就

可以了。 

现今传播媒介都太虚幻化了婚姻

的意义，有人甚至认为婚姻若没

有罗曼蒂克的成分，就不值得存

在。但⼀旦认为幸福的婚姻就只

是 这 些 ， 就 必 然 出 岔 子 。 事 实

上，多数人婚后的生活是平淡而

常规性的。例如，丈夫可能因生

活的重担⽽少送了花、少写了情

诗，甚至因⼯作上的挫折而满腹

牢骚，说话不耐烦。婚姻不再像

美丽的花园了，这时妻子若无法

体谅，会真的觉得婚姻是恋爱的

坟墓，对丈夫不但不扶持，还会

设法脱离这个讨厌的关系。 

其实我们赤⾝来到世上，没有带

什么来，也不能带走什么；应该

要为已有的感谢，而不要因失去

的⽽恼怒。 

你 们 要 求 的 婚 姻 生 活 是 怎 样 的

呢？是否每天都为已有的而感谢欢

欣？如果有，肯定你们会是快乐的

⼀对。 

2. 不要操纵对方 

受操纵是极不好受的。若有人操纵

你，你就是奴隶，对⽅就是主⼈；

反过来也是如此。婚姻若是主⼈与

奴隶的关系，就是不健康。 

你若不喜欢受对⽅操纵，自然也知

道不应该操纵对方。不要说：「若

你爱我的话，就要为我做...」「你

这样做使我失望痛苦，不要这样

做！」「你独断独行，我们分⼿

吧，离婚！」类似上述的语调若出

现在你的夫妻关系中，或多或少你

或对方已成为操纵者了。操纵是人

际关系的毒素，要培养夫妻间的感

情，任何⼀方都不可以成为主人，

你们之间是平等的，应该相敬如

宾、互相尊重。 

想想你有什么操纵的言语或行动，

努⼒消除吧！ 

3. 建立对⽅ 

你是否为伴侣的成长做出努⼒？有

没有夸奖对方的进步并鼓励对方继

续努力向上？在对⽅悲伤失意之际

你有否加以安慰，帮助他从跌倒中

站起来，继续向前走呢？ 

「爱」必然包含对对方的关怀与建


