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5. 自我的改善 

快樂是可以傳染的，看見別人開

顏，自己也快樂；同樣，痛苦也會

傳染，你四周的人痛苦，你也會不

快樂。那麼，要令伴侶快樂，必先

要使自己快樂。 

去除自己的苦悶與抑鬱必須先要學

習獨樂。獨樂的方法就是努力建立

自己的興趣、學會與別人相處及尋

求正確的人生觀。一個沒有愛好、

不理會別人及悲觀絕望的人必然不

快樂。只要你有健康開朗的性情，

你的伴侶也會得益而更積極地面對

⼈生，夫妻關係也必日漸改善。 

你願意自我改善、使自己滿有愛的

人格嗎？ 

結語 

增進夫妻感情、使之成為一個可享

受的關係，要從⼩處做起。 

不要輕看小事。就如百年的大樹在

經歷多次暴風雨之後，依然屹立不

動，可是最後卻可能喪命於白蟻手

上。婚姻關係也一樣，被視為微不

足道的無理、爭執、抱怨、不敬⋯

都會蠶食彼此的關係，使之死亡。 

反之，⼩小的獻禮、⼩小的讚美、

⼩小的服侍⋯都是婚姻關係的養

料，會幫助婚姻關係成長、茁壯並

且長的美麗。 

立。可惜很多夫妻忘記了關懷對

方，不停地挖掘對方的錯處，揭

露對方的瘡疤。不但沒有彼此建

造、幫助對方成長，反而使對方

討 厭 自 我 、 樹 立 負 面 的 自 我 形

象 。 試 想 ， 若 對 方 常 聽 到 的 是

「你這樣不好！你那樣不好！你

真笨！你沒用·····」，他生活會愉

快嗎？他會熱愛生活嗎？他會喜

歡指責他的你嗎？ 

因此，若希望有好的夫妻關係，

就要停止指責對方，努力建立對

方，幫助對方樹立美好的形象。

鼓勵對方積極的生活吧！ 

4. 建立解決衝突之道 

夫妻衝突的形成，常常是因為各

有 不 同 的 喜 好 和 解 決 問 題 的 途

徑。從相戀開始，雙方就應該建

立⼀種好的解決衝突的習慣。逛

街時，妻子愛逛衣飾，丈夫愛逛

科技產品，那怎麼辦呢？可以擲

錢 幣 決 定 ； 或 是 可 以 各 自 逛 各

的，一會兒才碰面；或是丈夫先

陪妻子逛她喜歡的，然後妻子再

陪丈夫逛他喜歡的。只要大家能

不閙翻、歡歡喜喜地商量，什麼

方法都可以。 

婆媳衝突怎麽辦？夫妻理財手法

不⼀樣怎麽辦？...只要坐下來，冷

靜地表達⾃⼰的需要，必然可以

找出可行的解決辦法。 

你們有好的解決衝突的習慣嗎? 
本刊文章歡迎非營利性轉載，

但請註明出處，謝謝合作！ 
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亞洲之旅 安息 

神呼召受裝備後，放棄了教職來服

事 神。教會約 80%以上是 40 歲

以下的年輕人，他們採用細胞小組

和宣教植堂的策略，人數不斷擴

增，目前已經有兩堂主日崇拜，在

週邊離本堂約一個半小時車程的兩

個城市也有聚會點。他們的心單純

渴慕 神，敬拜非常火熱， 神的同

在充滿在他們當中。 

2017 年六月我們教會差派了包括

我總共四個人的團隊到亞洲及外蒙

古宣教兩週。以下是我幾點收穫： 

在各地看見 神的作為，最可貴的

是年輕的族群被興起。 

第一週服事的教會，是ㄧ位外國宣

教士在大學裡帶領一批年輕人信了

主、為了牧養跟進而成立的。主任

牧師原是大學教授，很年輕，蒙 

 

所以，你們要去，使萬民作我的門徒，…凡我所吩咐你們

的，都教訓他們遵守，我就常與你們同在，直到世界的末

了。  

(馬太福音 28:19-20) 
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第二週在蒙古接待我們的牧師才

30 歲出頭，他是在美國讀高中時

由敬虔的美國接待家庭帶領而信

主，現在專門透過各類運動向年

輕人傳福音。 

全球有名的先知 Rick Joyner 預

言，基督教的中心將要從美國漸

漸轉移到亞洲。看到這麼多年輕

人湧入教會，我相信這預言必要

應驗。 

經歷 神的信實與同在，個人的屬

靈度量被擴張，信心被提升。 

1. 出發前整理行李，將手提行李

的 拉 鍊 拉 起 來 之 前 ， 忽 然 有

「拿一套換洗衣服放進去」的

意念閃過。過去我並沒有這種

習慣，但還是照做了。抵達目

的 地 才 發 現 行 李 竟 然 沒 有 跟

上，直到三天才拿到行李，而

聚會第二天就開始了，還好我

手提行李有一套換洗衣服。沒

想到由於一個小小的順服，我

經歷了 神信實的看顧。  
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2. 因接待的蒙古牧者不懂中文，

本 來 我 們 預 備 用 英 文 分 享 信

息，但團隊裡一位姐妹向 神祈

求，希望有人可以將中文翻成

蒙古文。結果 神真的爲我們預

備了ㄧ位在蒙古大學教中文的

姐妹，這真是 神奇妙的預備。 

3. 特會的第一堂信息，我必須用

英文傳講，這是我生平第一次

用英文講道。我一直向 神禱

告，求 神賜給我說英文的口

才。 神真的垂聽禱告，我很清

楚的感覺到每一句話都是 神透

過我在說，因為我一點也沒感

覺我是在用英文說話。 

願 神的靈繼續堅固祂藉著我們所

做的工，結出永遠長存的果子，使

更多人成為祂的門徒。這次短宣我

真的經歷了聖經這句應許：「所

以，你們要去，使萬民作我的門

徒，…凡我所吩咐你們的，都教訓

他們遵守，我就常與你們同在，直

到 世 界 的 末 了 。 」 （ 馬 太 福 音

28:19-20）感謝讚美主，榮耀歸給

神！ 

青少英文崇拜 週日 10:45 AM 
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婚姻生活是門學問，好的婚姻生

活所涉及的因素實在太多了，只

要稍有忽略就會導致不愉快。以

下是我個⼈對維繫美滿婚姻的⼀

些建議，但可不是萬靈藥哦。 

1. 千萬不要苛求 

夫妻相處不愉快大部分原因都來

自於對對方過分的要求，即所謂

的「苛求」。如果要讓彼此不愉

快，只要多作不切實際的要求就

可以了。 

現今傳播媒介都太虛幻化了婚姻

的意義，有人甚至認為婚姻若沒

有羅曼蒂克的成分，就不值得存

在。但⼀旦認為幸福的婚姻就只

是 這 些 ， 就 必 然 出 岔 子 。 事 實

上，多數人婚後的生活是平淡而

常規性的。例如，丈夫可能因生

活的重擔⽽少送了花、少寫了情

詩，甚至因⼯作上的挫折而滿腹

牢騷，說話不耐煩。婚姻不再像

美麗的花園了，這時妻子若無法

體諒，會真的覺得婚姻是戀愛的

墳墓，對丈夫不但不扶持，還會

設法脫離這個討厭的關係。 

其實我們赤⾝來到世上，沒有帶

什麼來，也不能帶走什麼；應該

要為已有的感謝，而不要因失去

的⽽惱怒。 

你 們 要 求 的 婚 姻 生 活 是 怎 樣 的

呢？是否每天都為已有的而感謝歡

欣？如果有，肯定你們會是快樂的

⼀對。 

2. 不要操縱對方 

受操縱是極不好受的。若有人操縱

你，你就是奴隸，對⽅就是主⼈；

反過來也是如此。婚姻若是主⼈與

奴隸的關係，就是不健康。 

你若不喜歡受對⽅操縱，自然也知

道不應該操縱對方。不要說：「若

你愛我的話，就要為我做...」「你

這樣做使我失望痛苦，不要這樣

做！」「你獨斷獨行，我們分⼿

吧，離婚！」類似上述的語調若出

現在你的夫妻關係中，或多或少你

或對方已成為操縱者了。操縱是人

際關係的毒素，要培養夫妻間的感

情，任何⼀方都不可以成為主人，

你們之間是平等的，應該相敬如

賓、互相尊重。 

想想你有什麼操縱的言語或行動，

努⼒消除吧！ 

3. 建立對⽅ 

你是否為伴侶的成長做出努⼒？有

沒有誇獎對方的進步並鼓勵對方繼

續努力向上？在對⽅悲傷失意之際

你有否加以安慰，幫助他從跌倒中

站起來，繼續向前走呢？ 

「愛」必然包含對對方的關懷與建


