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一粒麥子  

夫妻愛火可以重燃

Sunshine 旦  旦

摘自曾興才牧師講道

一粒麥子，很小，很小，從枝頭

落下，埋在土裡，可以長出八頭的麥

穗，三千兩百粒麥子，甚至更多。這

樣三千兩百倍的豐收，哪裡是這粒麥

子臆想得到的？其實關鍵在於，這粒

麥子是否願意放開緊緊拽着的手，讓

自己落在土裡，被掩埋，被用盡？

我是一名教育系的大學生，現

在正在準備申請研究所。在申請過程

中，我深深地經歷到約翰福音十二章

24 和 25 節所說的：「一粒麥子不落在

地裡死了，仍舊是一粒。若是死了，

就結出許多子粒來。愛惜自己生命

的，就失喪生命；在這世上恨惡自己

生命的，就要保守生命到永生。」

每逢要寫論文的時候，我都會非

常吝惜自己的時間，想花每一分每一

秒在電腦桌前寫論文，朋友常常幾個

星期找不到我。即便這樣，我還是常

常沒有靈感，不知道該怎麼往下寫。

我也有自己的驕傲，很在意別人如何

評價我和我所做的事情，所以常常獨

行其事，很少詢問他人的建議。

但是在這一次申請研究所的準

備過程中，我真的是經歷了——如果

願意讓自己緊緊拽着不放的老我被掩

埋，被用盡，就必經歷生命的奇蹟！

在上帝一點點的帶領下，我慢慢地不

那麼吝惜自己的時間了，即使距離申

請截止日期沒有多少時間了，也花時

間和上帝一起去公園走走，來到祂面

前唱詩歌敬拜祂，並為朋友煮燕麥粥

當早餐。很驚訝地，我發現，以前常

常靈感卡殼的我，這次靈感竟源源不

斷而來！藉著一粒種子和樹木，上帝

教我如何成長；從一碗混雜著水果蔬

菜的麥片粥，祂教我如何和不同理念

和不同文化背景的人相處。

在上帝的愛中，我漸漸放下自

己的面子和死死守著的驕傲，打開自

己，願意承認自己的軟弱和接受他人

的建議。這才發現，上帝提供了我從

全世界而來的幫助！

我死死拽着不放的是我的驕傲、

面子和時間，你呢？你拽着不放的又

是什麼呢？你是否像一粒麥子一樣，

厭倦被禁錮在那個小小的殼裡？你是

否迫切渴望有一個全新並且更豐盛的

新生命？你願意放下心中死死拽着不

放的東西、把它全然交託給上帝嗎？ 

你願意像一粒麥子一樣，放下自己，

經歷想都未曾想過的生命奇蹟嗎？

大波特蘭地區的弟兄姐妹，您曾經歷過  神的恩典嗎？誠摯邀請您來稿分享您與  神之間的故事，既榮  神又益人！請電郵至：gracebolip@gmail.com。編者的話

愛是恆久忍耐，又有恩慈……愛是
永不止息。（哥林多前書 13：4-8a）

夫妻在一起是一生一世，若要持續

彼此相愛，必須努力下功夫。當在生活

中沒有辦法再持續地彼此相愛時，就需

要從 神那裏的愛來幫助夫妻重新點燃

愛火。如何在夫妻關係中讓愛重新點燃

並持續燃燒呢？

一、要勇敢面對冰山底下的問題

（一）若能正確地處理問題，問題

反而可以增進彼此的關係。

（二）要克服處理問題的攔阻。不

要否定問題，不要逃避問題，不要愚昧

無知。

二、夫妻要先恩典、後真理（約翰
福音 1:14）

（一）先滿足他的需要，然後才教

訓他。（約翰福音 21:9,15）

（二）先接納他的缺點，然後才幫

助他。（路加福音 19:5-9）

（三）先饒恕他的過錯，然後才指

正他。（約翰福音 8:4-11）

三、夫妻要先有親密關係、後工作
（馬可福音 3:13-15，約翰福音15:5）

（一）先明白他的心情，然後才討

論事情。（約翰福音 11:32-35）

（二）先瞭解他的個性，然後才分

工合作。

1、明白不同個性的互補關係。

2、以愛之語（肯定的言詞、精心

的時刻、禮物、服務的行動、身體的接

觸）滿足彼此的需要。

3、愛是每天要選擇的行動！

我們愛，因為 神先愛我們。（約
翰一書 4:19）


