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掃描二維碼
恩典之路臉書專頁

我受洗歸入基督耶穌至今約有四年了，真高興

當時的選擇是正確的。一路走來，從對神的無知到

漸漸了解，心裡真是既喜悅又滿足！

主耶穌無私的愛為世人捨命，不但救贖世人

的罪，讓我們因信與神和好，又賜給眾人許多寶貴

和智慧的話語，如約翰一書二章 27 節說：「你們
從主所受的恩膏常存在你們心裡，並不用人教訓你
們，自有主的恩膏在凡事上教訓你們。這恩膏是
真的，不是假的；你們要按這恩膏的教訓住在主裡
面。」當主再來的時候，我們就可以毫無愧疚、坦

然無懼。神給了我們一條清楚又易懂的道路，只要

願意，有謙卑的心順服，祂必與我們同在，並將各

樣屬天的豐盛賞賜給我們，這是何等地寶貴！只要

認識祂，就能領悟並且得著恩典。

在不認識神之前，我的生命完全以自己為中

心。和同事朋友相處都很好，但是對自己最親近的

丈夫就是不懂得體諒，總認為自己為這個家付出了

全部，為什麽我想做的事情他卻不願意配合？每

逢此時，心中的怒火便不由得上來，有時候會跟他

冷戰，有時候會發作跟他吵架。這樣週而復始的循

環，沒有解決之道。在這當中，不但自己受到傷

害，丈夫也不好過，我只覺得吐了一口悶氣。現在

回想起來，真是太幼稚的做法，並且是被魔鬼所掌

控的生命而不自知。

感謝神！是祢讓我得自由，如今不再被捆綁和

轄制；是祢讓我懂得和先生和睦相處，互相包容，

不再給魔鬼留地步，並在基督的恩典裡漸漸活出愛

的生命。這也是為什麼我們基督徒必須要經過洗

禮才能真正成為神的兒女的印證。因為神認得祂的

羊，領祂的羊躺臥在青草地上，到可安歇的水邊。

神照顧祂的孩子是如此地細心體貼，我為能成

為神的兒女感到滿足快樂！願頌讚歸給神！
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橋的目的主要是為了解決跨水或者越谷的交通，以便可以跨越橋兩端中間的障礙而暢通無阻。耶穌在約
翰福音十四章 6 節說：「我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有人能到父那裡去。」耶穌是幫助
我們跨過罪的鴻溝、投向父神溫暖懷抱的橋，天堂並非遙不可及，只要您願意從這橋走過去。祝福您！

鋼橋（Steel Bridge）乃是俄勒岡州橋城波特蘭

橫跨威拉米特河（Willamette River）由北到南第五

座橋。

顧名思義，建造這座橋所使用的主要結構材料

是鋼材，但「鋼橋」這個名字卻是源於在一八八八

年建在同一地點的美國西海岸第一座鋼橋，也是波

特蘭的第一座橋。隨著鐵路的發展和交通的承載量

越來越大，原本的鋼橋已經無法滿足交通的需要，

於是廿四年之後被拆除，重新改建一座同樣以鋼為

主要結構材料的新橋，於一九一二年完工。波特蘭

的市民決定保留它的原名，還是稱它為「鋼橋」

（Steel Bridge）。

鋼橋是一座垂直升降橋，由 John  Waddell 和
John  Harrington 設計。這座橋有兩層，上層供車

輛和輕軌（MAX）通行，下層則供火車 Amtrak 通
行；上下層都有人行道可供行人和自行車通行。

它最獨特的設計在於上下兩層的橋面可以分別

獨立升降。當中型船隻要從橋下通過時，只需將下

層橋面升到上層橋面的下方；上層的車輛交通不會

因此受到影響而必須中斷。只有當大型船隻要通過

時，才需要將上下層的橋面都升起來。是不是很酷

呀？這種設計目前在美國是獨一無二的喲！

鋼橋建成至今已經一百一十年了，期間經過

好幾次整修，承載了各式各樣的交通，俄勒岡人稱

鋼橋是威拉米特河上「工作最辛苦」（the hardest-
working）的橋。

為什麼孩子小的時候很乖，長大了卻不聽話，

有時甚至會跟父母翻白眼呢？

一、生理因素：青春期的孩子荷爾蒙飆升，大

腦前額葉尚未發展成熟，因此情緒容易波動，以致

行為也容易衝動。類似女性生理經期症候群PMS，
心情是晴時多雲偶陣雨，有說不出原因的行為表

現，其實這是正常的。如果父母能在這段時間多體

諒子女，接納他們因生理影響心理進而影響行為的

關係造成情緒起伏，特別需要父母的了解與接納，

那麽親子關係就會改善。

二、天生性格：例如，做事拖拖拉拉。通常孩

子從小到大性格大致一樣，所以父母需要耐心地接

納與幫助。

三、想得到注意力：例如，凸顯衣著打扮。青

少年爲了想要得到父母及同儕的注意，有時會染頭

髮或穿黑色衣服等來引人側目。記得要 Say “Yes” 
when you can; say “No” when you must. 在可以忍受

的範圍內，給他們有叛逆的空間，讓他們知道父母

也曾經年輕過。

四、爭奪權力：例如，叛逆行為，沒禮貌。父

母需要有智慧，承認自己心力有限，要選擇戰役，

不能有仗必打，冤冤相報何時了？而且孩子們叛

逆有時是因爲過去受到傷害，父母需要學習良好溝

通，做好了解他們的基礎功課，明白他們行為背後

需要解決的深層問題，才能建立良好的親子關係。

五、父母的身教：例如，大聲吼叫。以前我

們跟孩子互動的模式，孩子現在會還給我們。以前

我們罵他們，向他們大吼大叫，甚至叫他們滾；他

們看了，學了，現在也會如此待我們。所以父母要

身教多於言教，要求孩子改變之前，自己要先做榜

樣，自己先改變。舉個例子。有位父親氣他兒子每

次發脾氣就摔東西、罵三字經，於是爸爸賭氣不修

理東西，只是把聖經箴言十九章 13 節的經文──

「愚昧的兒子是父親的禍患」貼在摔破的東西上。

了解之後才發現，其實這位父親以前也是一生氣就

摔東西、罵三字經。孩子越長大就越像父母，怎麼

辦？誰要先改變呢？

六、尋找刺激：例如，飆車、喝酒。孩子常

喊無聊，父母就叫他們去做功課、彈鋼琴、學中文

等等。如果親子沒有良好溝通和好的管道去互相

了解，父母也未提供正當活動，如社區服務、童子

軍活動、食物銀行、施捨厨房等等，只是一味地禁

止，話說「上有政策，下有對策」，父母不准，孩

子就偷偷去交異性朋友、開車，結果可能後悔莫

及。根據調查，每三分鐘就有一個青少年死於交通

意外, 在青少年死亡原因中排名第一。

七、同儕壓力：我們需要給子女清楚的道德規

範，並且要認識子女的朋友。有機會父母可以當孩

子和孩子朋友的司機，藉機聽聽他們談論的話題，

以了解孩子的想法和交友對象。

在基督的恩典裡
活出    愛的生命
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愛我們的父神，兒女是耶和華所賜的產業，為

這既美好又寶貴的產業向祢獻上感謝與讚美！求主

幫助爲人父母的我們，能成爲祢忠心又良善的好管

家和孩子的好榜樣。求主賜給我們智慧、愛心和耐

心來處理我們的親子關係。尤其當孩子行爲似乎有

偏差的時候，幫助我們不立刻去定罪或責備孩子，

反倒去關懷、傾聽並了解孩子偏差行爲背後的真正

導因，以致能接納並知道該如何幫助和引導孩子健

全地成長，一生走在討神喜悅的道路上。感謝主！

禱告奉主耶穌的聖名，阿們！


