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台式油飯台式油飯

新年禱告文新年禱告文
詩篇六十七章 1–4 節

美食收藏庫

願神憐憫我們，賜福與我們，用臉光照
我們，好叫世界得知祢的道路，萬國得知祢
的救恩。神啊，願列邦稱讚祢！願萬民都稱
讚祢！願萬國都快樂歡呼；因為祢必按公正
審判萬民，引導世上的萬國。阿們！

信主多年，我明白要讓神改變我原有的生命
是一件很艱難的事，所以我並不期望會發生什麼改
變。只求過「一般家庭」那樣平凡的生活，不要有
什麼大災大難就好。可是事與願違，我家卻活成了
一台不堪的戲。

以前住加州的時候，我家在朋友圈裏頗受關
注。在癌症和厭食症都還不常見的九零年代中期，
我得了癌症，女兒則患了厭食症。我沒了工作，先
生的工作和家裏的財務也接連出現危機。家庭關係
緊張，夫妻不和，父女反目，家中爭吵不斷，這一
切都讓我身心俱疲，壓得我喘不過氣來。

那時，我心裏想的全是眼前的難處，哪裡有平
安？覺得生活好愁苦！每次禱告都是求神改變我周
遭的環境和身邊的人事物。那時我以為只有這些改
變了，神才是慈愛的，才證明神是愛我的；否則，
真不知信主是為了什麼？是為了受苦嗎？

現在，隨著時間過去，先生也去世多年了，

一提到亞伯拉罕，一般基督徒都知道他被稱為
「信心之父」，那麽，這個頭銜是怎麽來的呢？答
案就在加拉太書三章 6-7 節：「正如『亞伯拉罕信
神，這就算為他的義』。所以，你們要知道：那以
信為本的人，就是亞伯拉罕的子孫。」

「信就是所望之事的實底，是未見之事的確
據。」（希伯來書十一章 1 節）亞伯拉罕究竟在哪
些事上體現他對神的信心呢？以下僅略舉數點：

一、因著信，蒙召就遵命出去，往將來要得地
爲業的地方去（創世記十二章 1-4 節）

亞伯拉罕原名亞伯蘭，當耶和華神對他說：「
你要離開本地、本族、父家，往我所要指示你的地
去。我必叫你成為大國。我必賜福給你，叫你的名
為大；你也要叫別人得福。」因著信，他就照著神
的吩咐，帶著妻子撒萊和侄兒羅得出去，往將來要
得為業的地方去；出去的時候，還不知往哪裡去。

要離開對父母的倚靠、親友的網絡以及熟悉的
環境，去到陌生的地方，是多麽難下的一個決定，
更何況是還不知道要往哪裡去。而當時已經七十五
歲的亞伯蘭憑著信心，牢牢抓住神給他的應許，
一路跟隨神的帶領，搬遷了無數次，過著客旅寄居
的日子。因著信，他撇棄了一切的倚靠，單單仰望
神。

二、與神立約，改名為亞伯拉罕（創世記十七
章 1-8 節）

當亞伯蘭（九十九歲）和妻子（九十歲）都已
老邁，不能生育了，耶和華神與他立約，立他作多
國之父。應許他不但會有孩子，而且他的後裔會像
天上的星和海邊的沙一樣，極其繁多。亞伯蘭因著
信，順服並回應神，改名為「亞伯拉罕」，宣告他
是多國之父。
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「「信心之父」 」 亞伯拉罕

三、獻上獨生愛子以撒爲燔祭（創世記廿二章
1-18 節）

當亞伯拉罕果真如神所應許的老來得子了，豈
料，神竟要他把以撒做為燔祭獻給神。試想，有幾
個人能做到呢？可是，再次因著信，雖然不知道爲
什麽神要他這麽做，亞伯拉罕還是順服了，願意把
他的獨生愛子獻給神。當然，神是豐盛慈愛的，並
沒有要他兒子的性命，只是藉此試驗他的信心，是
否把神擺在第一位。

四、至死相信（希伯來書十一章 13-16 節）
亞伯拉罕死時仍未看見「多國之父」的應許，

但他對神仍存著信心，明白他的應許不在地上，而
是在天上；在地上只是客旅，是寄居的，神在天上
已為他預備了更美、永存的家鄉。

或許你會認爲這位信心之父的信心一直都是堅
定、完美的，不是我們一般人可以做得到的，還是
放棄吧，那你就錯了！亞伯拉罕跟我們一樣，也有
軟弱、跌倒的時候，只是他從來都沒有放棄。

例如，當他遇到饑荒，帶著妻子逃難到埃及的
時候，他的信心軟弱了；爲了怕埃及人因他妻子貌
美想殺他，就對外宣稱妻子是他的妹子。（創世記
十二章 10-20 節）後來當他寄居在基拉耳時，信
心又軟弱了，同樣怕因貌美的妻子的緣故被殺，再
次謊稱妻子是他的妹子。（創世記廿章 1-18 節）
所幸兩次都有神的保守，他的妻子都被完璧歸還。
同樣的錯誤，他竟然犯了兩次，但這並沒有攔阻他
繼續跟隨神。

我們就跟亞伯拉罕一樣，從不斷地犯錯中，
學習到信心的功課，願意更多來信靠神。所以，在
我們的信心之旅中，不要太在乎失敗，千萬不要相
信仇敵的謊言和控告而輕易放棄跟隨主，最重要的
是我們個人和神的關係，這才是旅途的終點。不要
怕，我們並不孤單，有主一路與我們同行唷！

多年前在美國俄勒崗州念書的時候，從一位學
長那裏學到如何用簡單又方便的方法，煮出好吃的
台式油飯。從那時起，每次參加聚餐，台式油飯就
成爲我的招牌菜了。

材料：
圓糯米 ..............................................................3 杯
豬絞肉 ......................................................½ – 1 磅
香菇 ..........................................................6 – 10 朵
蝦米 ................................................................ ½ 杯
油葱酥 ............................................................ ½ 杯
鷄湯 ..................................................................2 杯
麻油 ..........................................................約 1 大匙
醬油 .............................................................. 2 大匙
米酒 ...............................................................1 小匙
鹽 ..................................................................... 適量
胡椒粉 ............................................................. 適量

可選擇性地添加：
香腸 ............................................................. 1–2 條
冷凍豌豆 .....................................................½–1 包

作法：
1. 糯米洗净，倒入一杯鷄湯，浸泡大約一小時。
2. 香菇放水裏泡軟，洗净瀝乾。去蒂，切成香菇

絲。
3. 蝦米放水裏泡軟，洗净瀝乾。切成大約一公分

長的蝦米丁。
4. 若有香腸，則切成大約一公分立方的小丁。
5. 在炒鍋裏放入麻油，加熱起油鍋。先炒香香菇

和蝦米。
6. 放入豬絞肉，加入米酒和少許鹽巴調味，翻炒

至肉變白。用鍋鏟將絞肉切散，才不會結成大
塊。

7. 續加油葱酥和香腸丁炒一下，然後連鷄湯一起
將泡好的糯米倒入炒鍋，再加入一杯鷄湯。

8. 按個人口味加入醬油、適量的鹽和胡椒粉調
色、調味。可以等湯汁滾了沾一點試試鹹淡。

9. 等湯汁滾了，改轉中火一直翻炒，免得燒焦黏
鍋。炒至米粒呈半透明，熄火。

10. 電鍋的外鍋放兩杯水，將炒好半熟的油飯倒

入電鍋的内鍋，用鍋鏟把油飯表面略爲抹平，

按下開關煮至開關跳起來，拿飯勺翻鬆一下油

飯，蓋鍋讓它再燜一下即可。

11. 若想要加入豌豆，可以在電鍋開關跳起來時，

加入冷凍豌豆，拿飯勺翻一下讓它和油飯混合

均匀，蓋上鍋蓋，再按下開關煮一下，開關跳

起即完成。

會成功的。我必須改變自己，否則無路可走。不
是讓外面的環境改變，而是要我裡面改變。是眼光
變，心思變，想法變，情感變，行為變，也就是我
的生命要改變。因為我們的心思如何，活出的生命
就如何。

還記得我第一次終於放下自己，站在女兒的角
度和立場跟女兒溝通處理彼此之間的矛盾時，深深
感受到她的感動。她的眼淚更讓我明白，換一種看
法、換一種心思是多麼有力量。

感謝神賜下聖靈成爲我的保惠師，在凡事上教
導、指引、修正並安慰我。我要更多學習在生活中
倚靠聖靈、順從祂的帶領；改變自己的生命，才能
在人生的道路上成爲得勝者。

gracebolip@gmail.comgracebolip@gmail.com
耶和華神是做新事的神，每天的恩典和憐憫都是新鮮的！新的一年，讓我們互相勉勵，
彼此打氣，忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑；勇敢迎接前方的挑戰，靠主得勝再
得勝！祝福大家，身體健壯，靈魂興盛，凡事盡都順利！

編者
的話

的
雖然周遭環境並沒有什麼大的改變，可是我清楚地
知道，我們一家人乃是蒙了神豐富的恩典和保守才
能走到了今天！我也漸漸明白，世上所謂的「好
日子」不是祂應許要給我們的；我們眼中看重的一
切，在神看來毫無價值。

神看重的是我們與神之間的關係以及我們與人
之間的關係，祂要我們從心裡發出愛。就像出示紅
牌警告一樣，神藉著苦難來提醒我，如果我還是像
過去一樣是行不通的。我說的話語不造就人，我以
「愛」為名所施行的教育卻傷害了孩子，我用自我
中心的方式處理關係卻破壞了關係等等，這些過去
我認為正確且習以為常的言行，只讓我離神更遠，
跟人也失去和睦，無法享受平安。

現在的我越來越理解，難處越大，恩典就越
多。過去的苦難讓我明白，若是我再用跟以往相同
的態度和心思來解決問題，結果只會一樣糟糕，不
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