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耶稣说：「是因你们的信心
小。我实在告诉你们，你们若
有信心，像一粒芥菜种，就是
对这座山说：『你从这边挪到
那边』，它也必挪去；并且你
们没有一件不能做的事了。」

—马太福音 17:20 

神美好的计划 

在大学毕业的那一年暑假，我已届而
立之年。年纪相仿的朋友或同学们，
不是有个称心如意的工作，就是有个
幸福美满的家庭、享受着天伦之乐。
父母每周打越洋电话过来耳提面命，
加上亲朋好友的殷勤关切，心理压力
瞬间飙升，只得强迫自己加紧脚步，
为求一个让我温饱的工作。就这样，
每天日升月没、机械式地完成例行的
求职任务和修改我的作品集。教会的
弟兄姐妹及在 Nike 任职的弟弟在此
期间都给予我各种支持跟为我的求职
出谋划策。时间很快地又过了半年，
投了近两百封的履历后，求职毫无斩
获。虽然我信主已经十年了，但信心
正面临溃堤。常常思考，我已竭尽所
能，我还能做些什么，才能突破现实
的困境？

农历新年过后，求职情况稍有改善，
也有几次面试的机会，甚至还有外州
的工作机会，但最终不是我的资历太
浅，就是对方已找到更适合的人选。
眼见财务情况捉襟见肘，只好把自
己关在家里省吃俭用。或许是在家

材料（ 24 人份）：

1.  杯子蛋糕纸模 24 个
2.  Grahams 全麦饼干  18 片

3.  糖 1/4  杯

4.  奶油 1/4 杯
5.  奶油奶酪 3 块 / 共 24 盎司
6.  甜炼乳 1 罐 / 14 盎司
7.  鸡蛋 3 个
8.  香草精 2 小匙

9.  樱桃馅料 1 罐

恩典之路 

材料: 

 糯米粉： 454 g 

 水： 454 g 

 紅豆餡： 800 g   

 片栗粉：適量   

 沙拉油： 1 TBSP 

工具:  

攪拌機 (用葉片式攪拌棒)，     

塑膠手套一雙，塑膠袋 1至 2個 

作法: 

1. 起一鍋冷水在爐上煮至沸騰備

用。 

2. 煮水的同時，將糯米粉放入攪拌

鍋中，再倒入水攪拌混合(建議先

倒 4/5 的水再視情況調整水量)。 

3. 待糯米在鍋中成糰後，將糯米糰

移至桌上用手搓揉使之更加緊

實，至不黏手為止。 

4. 將糯米糰切成約 1.5 公分厚的片

狀，丟入沸水中煮至熟透浮起。 

5. 將煮熟的糯米糰片放入攪拌機攪

拌成麻糬糰。攪拌過程可備紅豆

餡料，把紅豆餡袋剪去一角，擠

出約一顆元宵大小的紅豆餡，約

主日聚會：  週日   9:30 AM (英文) 
            週日 10:40 AM (中文) 

禱告聚會：  週二   7:30 PM  

成人主日學：週日 9:30 AM  
婦女聚會：  (探討聖經中的婦女) 

· Vancouver 以斯帖小組：每月第二和
第四個週二 9:30 AM            
· Portland 路得小組：每月第一和第三
個週五 10:00 AM 

聚會地點:  

  Immanuel Christian Fellowship 樓下 
  909 NE 30th Ave. Portland, OR 97232 
網站: www.BOLIP.org 
電話: (360) 885-4488 

波特蘭靈糧堂 

可擠出 24顆內餡備用。 

6. 將麻糬糰取出，表面抹上一層沙

拉油後放入塑膠袋中，剪去一角

便可將麻糬擠成小團，均勻擠成

24 團。 

7. 戴上塑膠手套並抹上沙拉油，即

可不黏手地將紅豆餡包入麻糬

中。 

8. 將包好餡的麻糬均勻沾上片栗粉

即可盛盤，好吃的紅豆大福就完

成囉!! 

備註: 

此作法亦適用於客家麻糬。只要準備

花生粉和糖粉以 1:1 比例混合，將麻

糬擠出沾上花生粉，就是好吃的客家

麻糬!! 

— W.L 
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聖經說：「教養孩童，使他走當行的

道，就是到老，他也不偏離。」(箴

22:6)。意思是“要以符合孩童的心

理、智能及體能發展來為準備踏入成

年階段而訓練孩子”。如果將一個成

熟的人定義為“能自我管理 (包括人

際關係、情緒和身體健康管理)，並

且具備能夠正確的認知現實和解決問

題的技能”，那麼除了學業技能的訓

練以外，自我管理的培養也很重要。

而自我管理能力的根基乃在於性格 

(即品格、道德) 的培養。 

如何培養出好性格、能自我管理的孩

子呢？幾個基本原則： 

一.父母本身要有正確的價值觀與態

度。除非父母自己身體力行，否則不

可能帶領孩子成為一個好性格、有品

性的人。道德行為的最高標準是聖

經，因為它不會隨著社會潮流而改

變，而且聖經中的道德規範要求我們

要放下自己、尊重別人、珍視生命。 

二.父母對小孩要有合宜的權柄，避

免權威式或放縱式的教養。 

波特蘭靈糧堂 www.BOLIP.org 

 「教養孩童，使他走

當 行 的 道 ， 就 是 到

老，他也不偏離。」        

<箴言 22:6> 

教養孩童         
使他走當行的道  

迷你奶酪蛋糕

中文主日
祷告聚会
教　　牧
电　　话
地　　址

电　　话
灵修专线
网　　站
电子信箱

周日    10:45 AM
周二  7:30 PM
黄瑞发牧师
360-885-4488
550 NE 76th Ave.
Portland, OR 97213
971-271-7435
503-334-3501
www.bolip.org
bolccip@gmail.com

波特兰灵粮堂
Bread of Life in Portland

作法：

一、将全麦饼干放入塑胶袋中压成
碎屑，约 1 又 1/2 杯的量。

二、把奶油融化，加饼干屑和糖一
起混合均匀。

三、平均分成 24 份放入杯型蛋糕模
后用汤匙压平成为饼干屑底。

四、先将奶油奶酪用搅拌器打松。
再逐次加入炼乳、蛋和香草精
搅拌均匀。

五、将拌匀的馅料平均分配倒进纸
模中。

六、放入预热到华氏 300 度的烤箱中
烤 20 分钟。

七、取出冷却之后，放冰箱冷藏。

八、食用前加上樱桃馅料当装饰。

小贴士：可用整片 Nilla Wafer 饼干放
入纸模中取代饼干屑底。

— SUSAN

本刊文章欢迎非营利性
转载，但请注明出处。

华人联合感恩崇拜
11/26 •  周四 • �10 AM
地点：波特兰灵粮堂

感恩节聚餐及见证分享
11/27 •  周五 • �5 PM
地点：波特兰灵粮堂
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闷坏了，容易胡思乱想，负面情绪也
接踵而来，日以继夜地打击我的信心
防线。父母和弟弟见此情况，便建议
回台湾度假一个月，顺便在台湾找工
作。心想这也不失为一个好方法，便
紧锣密鼓地把作品集及履历准备好，
漂洋过海回到台湾。

回台湾之后，就立即将履历及作品集
上传至台湾的「 104 人力银行」。或
许是在美的留学经验和会说英语的优
势，很多的面试通知都接踵而来。但
是透过台湾从事相关行业的朋友得
知，原来台湾的公司对于平面美术
设计和美工的概念并不是很清晰。平
面美术设计讲究的是原创设计，而美
工是将不同的原创设计再进行加工。
难怪面试的公司所提供的工作职缺，
都是美「设计」其名、行「美工」之
实，同时须兼职设计以外的任务，并
无法发挥我的所长，只好一一婉拒。

即将返美的前夕，透过一位国中同学
的穿针引线，与某一外商的设计公司
进行面试，他们正需要一位会说英语
的设计师。美术总监看着我的作品集
后，不停的点头赞赏！并把作品集拿
给公司里的设计师看，他们都给予高
度的评价，但最终因为美国公民身
份、以及返台将面临的兵役问题而作
罢。当下虽觉得万般可惜，因作品集

终被肯定而信心受到鼓舞，心中凭添
一种意想不到的平安。我想，主会安
排更适合我的工作给我吧！

在回美的飞机上读经灵修时，〈马太
福音〉17:20 的经文深深烙印在我的
心坎上：「耶稣说：『是因你们的信
心小。我实在告诉你们，你们若有信
心，像一粒芥菜种，就是对这座山
说：『你从这边挪到那边』，它也必
挪去；并且你们没有一件不能做的事
了。』」我才惊觉，原来我的信心实
在渺小，因为在　神没有难成的事！
主在我身上有更美好的计划，之前漫
长的等待只是事情成就的开端。

返美之后几天，因为调时差的缘故，
整天昏昏欲睡。直到某个周六早上醒
来，突然想起在母校有个职业博览
会，虽睡意仍浓烈，但心里有个意念
催促着我立即前往。匆忙地盥洗之后
便驱车赶往学校。一到现场，迅速地
浏览职缺名单，发现当时只有两个平
面美术设计的职缺。第一个公司看过
我的履历之后，便了无下文。第二个
公司的职员收下我的履历后，便马上
介绍老板给我认识，老板看了我的履
历后，便询问是否有印刷好的作品集
供他参考，刚好我带在身上，便给老
板过目。才看了一会儿，老板当下便
决定要雇用我，并约定下周就可以开
始工作了。
我的工作内容主要是 R e s p o n s i v e 
We b  De s ign  （响应式网页设计）
和 Mobile  App （行动应用程式）的套
版设计，虽然和我之前所学的平面美
术设计没有直接关系，薪水也没有很
优渥，但是让我学习到更多网页设计
的相关知识，将我的设计的能力又推

〈使徒行传〉第 16 章记载了使徒保罗
跟随圣灵的带领，到马其顿的腓立比
城建立教会的一段事迹。

当时教会尚未成形，大家一开始在河
边一个祷告的地方聚会。有一天，保
罗和门徒们在往聚会的路上遇到一个
使女。她被巫鬼所附，并可以预测未
来，因此她的主人们靠她大得财利。
这天，她一路跟着保罗和门徒们，直
喊着说：「这些人是至高　神的仆
人，对你们传说救人的道。」

就这样一连喊了好几天，保罗感到厌
烦，于是转身对那鬼说：「我奉耶稣
基督的名，吩咐你从她身上出来！」
那鬼当时就出来，离开那使女了。她
的主人们知道他们今后得利的指望没
了，恼怒之下就揪住保罗和他的同工
西拉去见官长，诬告他们。官长用棍
打了他俩一顿，将他俩关到内监里，
并且还上了脚镣。

向更高的层次，对未来的求职更具竞
争力。我是公司里唯一的设计师，工
作量相对地没有我的同事繁重，使我
有更多时间涉猎与设计相关的知识和
亲近　神。原来神为我的未来精打细
算、深谋远虑，为此我时时向　神来
献上感恩，这是如此美好的见证！

我深信　神对每个人都有祂美好的计
划。你是否也正在经历不容易的时
刻？抛开你一切自恃的聪明才​​智，将
一切交托给奇妙的创造主吧！

— TOTORO

到了半夜，保罗和西拉一起祷告、唱
诗赞美　神，其他囚犯也都侧耳而
听。忽然间地大震动，牢门立刻全
开，众囚犯的锁链也都松开了。狱卒
醒来看见牢门全开了，以为囚犯们都
逃走了，就拔刀要自杀。保罗即时制
止了他，告诉他囚犯都还在。当夜，
这狱卒和他的全家都信了　神，并受
了洗礼，非常喜乐。

天一亮，官长就差人来要狱卒把保罗
和西拉给放了。不料，保罗却要求官
长要亲自来领他们出来，以示清白。
于是官长只好来领他们出来，请他们
离​​开。

每次读到这段经文，都感到不可思议
而大受激励！保罗为了传福音而遭遇
困境，可是他既不为自己伸冤辩白，
也不怨天尤人；反而选择相信　神、
倚靠　神并唱诗赞美　神。神迹不但
临到他，而且翻转了整个处境，他不
但脱离困境，福音更因此而传开来，
并为腓立比教会奠立美好根基。

亲爱的主内弟兄姐妹及朋友们，您现
在是否正处于一个困境中、四面碰壁
好像被囚在监牢里、好像被捆绑而动
弹不得？您是否愿意效法保罗，选择
凭信心来倚靠全能至高的　神？虽然
眼前处境艰难，仍然愿意将颂赞献给
神？圣经里好几处都说，求告　神，
祂就应允我们；赞美　神，祂就为我
们争战并伸手搭救我们。您愿意经历
祷告赞美的大能吗？祷告赞美　神
吧！祂不仅要赐下拯救，祂赐下的祝
福将超乎您所求所想！

— 昊恩

祷告赞美的大能


