
詩篇 119:153-154 
「 求袮看顧我的苦難，搭救我，因我不忘記袮的律法。求袮為我辨屈，救贖我，照袮的話

將我救活。」 

 

詩篇 119 篇 153～160 節闡述是詩人對救恩的確信。雖然受苦，但他不忘記神的律法。無

論處於何時、何地、或何種境遇中，他都堅定地向神呼求救贖！ 

 

從 155～156 節中，我們看到詩人的誠實與正直，即使在苦難中，他仍喜愛神的訓詞。他

確信救恩的依據是神的話語，神的話是何等地奇妙和真實。 

 

157～158 節讓我感到，詩人在生活中始終不偏離神的法度，不斷地思想神的話語，努力

遵行神的話語。無論怎樣受逼迫或處於極其痛苦中，也絕不離開神的話語。 

 

從 159～160 節中我們可以看到，詩人從神的話語中得到了信心與力量、喜樂與盼望。因

為神的話、神的典章和神的慈愛一次次地將他救活了！ 

 

古時，神的子民對神話語是如此地渴慕，他們認真學習並嚴格遵行律法，喜愛神的訓詞，

這些都是我們應當學習與效仿的。今天的基督徒常常忽視神的律法，甚至還振振有詞道：

「我們今天不是生活在律法之下！」然而却忘記了，正是因為神差遣祂完美無瑕的獨生兒

子，為我們成全了律法，將自己當作活祭獻上，無罪的羔羊擔當了世人的罪惡，被釘死在

十字架上，因此律法不再定我們的罪了，才使我們今天能夠坦然無懼地來到主的施恩寶座

前與祂親近。 

 

禱告： 

主耶穌啊！我感謝祢！我要效法先前的基督徒那樣渴慕祢的話語，願祢的話語每天成

為我腳前的燈和路上的光。主聖靈啊！幫助我時常思想聖經真理，並以此做爲帶子來束我

的腰，讓我力上加力，能戰勝肉體和私慾的堅固營壘。求主加添我身心靈的力量，在每一

次屬靈的爭戰中都能夠得勝有餘，以此來榮耀主名！以上的感恩、禱告和祈求是奉靠主耶

穌基督尊貴、得勝的名，阿們！ 
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