
詩篇 59:1-2，16-17 

「我的神啊，求祢救我脫離仇敵，把我安置在高處，得脫那些起來攻擊我的人。求祢救我

脫離作孽的人和喜愛流人血的人！」「但我要歌頌祢的力量，早晨要高唱祢的慈愛；因為

祢作過我的高臺，在我急難的日子作過我的避難所。我的力量啊，我要歌頌祢；因為神是

我的高臺，是賜恩與我的神。」 

詩篇 59 篇是大衛所寫的一首求告詩。那時候，掃羅開始嫉妒大衛，於是派人前往大衛的

家中，打算除掉大衛。幸好大衛得到了妻子米甲的幫助，才順利從窗戶逃走，從此展開了

顛沛流離的逃亡生活。 

感謝神，將祂寶貴的話語賜給我們！神在大衛身上怎樣動工，神也同樣會在我們身上怎樣

做工。當我們救不了自己時，神會救我們；當我們沒有能力保護自己的時候，神會保護我

們；當我們沒有翅膀不能飛翔時，我們可以投靠在神大能的翅膀底下。讓我們以大衛為榜

樣，學習以神作我們的高臺、急難時的避難所和隨時的幫助。 

「把我們安置在高處」這個「高處」，從地理位置來說，就是居高臨下，是占優勢的；從

屬靈意義來說則是指「靈性的高處」，就是遇到難處不灰心，不懼怕，倚靠神，交託於神，

常與神同在。大衛在苦難時求告神，神就將他放在高處。我們是否像大衛一樣，遇見逆境

時也來求告神呢？ 

現在是個網絡時代，有關 COVID 疫情的信息、俄烏戰爭的信息、美國兩黨之間的信息、

各大城市天災人禍的信息等等，鋪天蓋地席捲而來，使得我們不想看或不想關注也難。但

是，是否所有的網絡信息都是正確的呢？不一定！因此，我們身為神的兒女，要有一個敏

銳的心和辨別什麽是正確的、什麽是有偏頗的能力。最好不要隨意傳播，不參與辯論，免

得自己受虧損，正如提多書三章 9 節提醒我們的：「要遠避無知的辯論和家譜的空談，以

及紛爭，並因律法而起的爭競，因為這都是虛妄無益的。」只要來到神面前，求告神賜予

我們屬天的智慧，並打開我們心中的眼睛。「神啊，求祢為我造清潔的心，使我裏面重新

有正直的靈。」（詩篇 51:10）要學習用神的話語多多地操練自己，使我們的屬靈生命快

速成長，有更多的辨識度。 

「因為祢作過我的高臺，在我急難的日子作過我的避難所。」這個高臺是以神的慈愛、能

力和權柄所築成的，使我們在祂的堡壘中得到保護和安全，由此可見，神就是我們力量的

泉源！  

禱告： 

哈利路亞！感謝讚美主！感謝神看我們為寶貴，當我們在急難中求告祢，祢就把我們放在

高處，搭救我們，使我們得尊貴。我們要擊鼓跳舞地來讚美祢，諸天都要述說神的榮耀。

願我們口中的言語和心中的意念在祢面前蒙悅納！感謝禱告奉耶穌基督得勝的名。阿們！ 

-- 佳音 



#波特蘭恩典之路 

#詩篇靈修短文 

#詩篇第五十九篇 

 


