
 

 

詩篇 90:12 

「求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。」 

 

當我開始靈修詩篇九十篇的時候，正是我在醫院的手術等候區等候我弟兄肺部手術的那天。 

 

讀著摩西的禱告詩，心裏有一種特別的感動。摩西一開始就呼求主作我們永遠的居所，因為

我們人確實是微小和軟弱，生命短暫。正如第 10 節説的：「我們一生的年日是七十歲，若

是強壯可到八十歲；但其中所矜誇的不過是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去。」因為

我們的罪，「我們經過的日子都在祢震怒之下；我們度盡的年歲好像一聲歎息。」（第 9

節）是人的罪使人走向敗壞和終結。 

 

然而，在這看似沒有盼望的人的結局中，這首詩引導了我們一條活路：「求祢指教我們怎樣

數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。」（第 12 節）當我們向這位創造天地的神發出

敬畏 ，當渺小又充滿罪孽的我們能敬畏在永能的神面前，我們就能清楚地看見自己的年

歲，就能謙卑地數算我們的日子，我們就開始得著智慧，我們的生命就起死回生。當我們

「短暫」的生命注入了「永生」神的同在和慈愛，愚蒙的就得智慧，悖逆的就回轉悔改，遭

難受苦的也轉為滿足喜樂。 

 

禱告： 

從亙古到永遠、慈愛永能的神啊！感謝祢，透過摩西三千多年前的詩篇，世世代代、直到如

今祢始終成為我們的居所，如同避風的港灣。當我的心徬徨不安時，祢的同在使我安定有歸

屬；當我深陷於隱惡過犯中，祢的真光照亮我，使我悔改敬畏祢。 

主啊！我這勞苦愁煩的生命像是一聲歎息，轉眼成空，如飛而去。懇求主教導我怎樣數算自

己短暫的日子，好使我得著智慧的心。求主使我早早飽得祢的慈愛，賜我歡欣喜樂的能力。

求主使我在遭難的日子仍然不失去喜樂，活出榮美。更求主讓我的子孫看見祢的榮耀，蒙恩

得救。禱告是奉主耶稣基督的名，阿們！ 

By 薛燕 
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